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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Niekorzystne doswiadczenia z dziecinstwa - i czesto zwiazana z tym aleksytymia, czyli
nieumiejetnos¢ nazywania swoich emocji - maja istotny zwiazek z przebiegiem zespotu
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jelita drazliwego (IBS) - pokazaly badania polskich naukowcow.

Zespot jelita drazliwego (ang. Irritable Bowel Syndrome - IBS) to przewlekte schorzenie uktadu
pokarmowego, objawiajace sie m.in. wzdeciami, biegunka lub zaparciami i nawracajacym bolem
brzucha. Dolegliwosci sa zwiazane z procesem wyprozniania, jego czestotliwoscia czy konsystencja
katu. Wiadomo, Ze objawy nie maja bezposrednio zwiazku z Zzadna patologia uktadu pokarmowego,
ktéra mozna zdiagnozowa¢ w badaniach, a maja czesto podtoze psychosomatyczne. IBS dotyka 5-20
proc. populacji, przy czym o wiele czesciej - kobiet.

Badania opublikowane w Journal of Psychosomatic Research wskazuja na istotny zwigzek miedzy
niekorzystnymi doswiadczeniami z dziecinstwa (ACEs) a przebiegiem zespotu jelita drazliwego (IBS).

Niekorzystne doswiadczenia z dziecinstwa (adverse childhood experiences, ACEs), definiowane sg
jako potencjalnie traumatyczne lub silnie stresujace wydarzenia w okresie dorastania, takie jak
przemoc, zaniedbanie, uzaleznienia i choroby w najblizszej rodzinie, skrajne ubdstwo czy
doswiadczenie wojny. W Polsce z ACEs miato do czynienia 53 proc. badanych.

"Nasze wyniki wskazuja na potrzebe indywidualnego podejscia do leczenia IBS, uwzgledniajacego
zdrowie psychiczne. U pacjentéw z IBS czesto wystepuja traumy z dziecinstwa, co z kolei jest wazna
informacja o tym, jaki moze by¢ przebieg choroby i skutecznos¢ terapii. Dlatego warto w ramach
diagnozy i leczenia wprowadzi¢ kwestionariusze przesiewowe dotyczace traumatycznych
doswiadczen z dziecinstwa. Dzieki temu mozna lepiej dopasowac leczenie laczac np. leki, konsultacje
dietetyczne i wsparcie psychologiczne" - ttumaczy w rozmowie z PAP prof. Marcin Rzeszutek,
kierownik Laboratorium Badan nad Trauma z Wydziatu Psychologii UW.

Wspotautorka badania dietetyk dr Matgorzata Desmond podaje przyktad mtodej pacjentki, ktéra
zglosita sie do niej z silnymi dolegliwosciami ze strony uktadu pokarmowego. Dietetyk nie znalazta
w wywiadzie zadnych fizjologicznych przyczyn tych problemoéw. "Zajetam sie wiec czynnikami
wczesnodzieciecymi i okazato sie, ze pacjentka przeszia silng traume w dziecinstwie - m.in.
doswiadczyta przemocy ze strony ojca, co potem wywotato m.in. zaburzenia odzywiania. To z kolei
doprowadzito do rozregulowania mikrobiomu i w rezultacie bardzo silnych dolegliwosci ze strony
jelit. Poprawa stanu pacjentki byla wspdlnym wysitkiem psychologa i dietetyka" - opowiada.

Badacze podkreslaja, ze wczesnodzieciece traumy moga wptywaé na rozwdj IBS poprzez dwa
mechanizmy neurobiologiczne. Jest to albo deregulacja osi podwzgdrze-przysadka-nadnercza,
prowadzaca m.in. do rozregulowania motoryki jelit i dysbiozy jelitowej albo zaburzenia w osi
mobzg-jelita, skutkujace cho¢by btednym przetwarzaniem informacji z jelit, nadwrazliwoscia i niskim
progiem bdlu.

Naukowcy z Laboratorium Badan nad Trauma sprawdzili tez, czy taczaca sie czasem z ACEs
aleksytymia - nieumiejetnos$¢ nazywania emocji - moze nasila¢ objawy IBS.

Aleksytymia to nieumiejetno$¢ nazywania i rozpoznawania emocji. I tak cztowiek z aleksytymia
pobudzenie emocjonalne interpretuje czesto jako pobudzenie fizjologiczne. Jesli ktos wiec trzesie sie
ze strachu - moze interpretowac, ze jest mu za zimno. Jesli cieszy sie na widok jakiej$ osoby -
zastanawia sie, dlaczego poca sie rece i bije szybciej serce. Wyksztatcenie aleksytymii moze by¢
jednym ze sposobdw na odciecie sie od trudnych emocji i moze powstawac jako metoda radzenie
sobie z dzieciecymi traumami. Aleksytymia dotyka ok. 10 proc. spoteczenstwa. Naukowcy probowali
sprawdzi¢, czy dolegliwosci jelitowe tez moga by¢ powiazane z nieumiejetnoscia rozpoznania u
siebie emocji pod postacia aleksytymii.

W grupie 245 pacjentdéw z IBS obserwowanych trzykrotnie przez prawie dwa miesigce zauwazono



wyrazne roznice: “Niektdrzy pacjenci przez caly okres obserwacji nie deklarowali zadnych istotnych
objawdw IBS, leku czy depresji, a inni czuli sie bardzo Zle. I to wlasnie osoby z tej ostatniej grupie
doswiadczyly najwiecej niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa, jak rowniez charakteryzowaty sie
najwyzszym poziomem aleksytymii" - podsumowuje prof. Rzeszutek.

"Diagnostyka i leczenie IBS wymaga kompleksowych strategii leczenia skoncentrowanych na wielu
wspotwystepujacych objawach, a nie skupiania sie wytacznie na objawach zwigzanych z przewodem
pokarmowym. Wierzymy, ze wyniki tego badania maja wazne implikacje kliniczne" - podsumowuje
psycholog.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na

uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na
uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki inwazyjne roslin sa
poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy
defekt jest lepszy niz perfekcja : w Pol rawie 1,3 min ntow Nowelizacja ustawy dot.
ndiow n zelniach czek jwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki
inwazyjne roslin sg poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje
poczucie bliskosci Ki fekt jest lepszy niz perfekcj : w Pol rawie 1,3 min 5

Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek
jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sq poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

