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Odpornosc poszczepienna

Nowe badania sugeruja, ze plytki krwi, ktore zwykle nie sa kojarzone z odpornoscia, moga
pozwoli¢ na ocene trwalosci odpornosci po szczepieniu - informuje ,,Nature Immunology”.
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Kiedy okoto 6. roku zycia dzieci otrzymuja druga dawke szczepionki przeciwko odrze, Swince
i rozyczce (MMR), uzyskuja ochrone przed wszystkimi trzema wirusami na cate lub wiekszos$¢ ich
zycia. Tymczasem skutecznos¢ szczepionki przeciw grypie podanej w pazdzierniku zaczyna stabnac
wiosna nastepnego roku.

Naukowcy od dawna zastanawiaja sie, dlaczego niektore szczepionki moga naktoni¢ organizm do
produkcji przeciwcial przez dziesieciolecia, podczas gdy inne dziataja tylko kilka miesiecy. Teraz
badanie (https://doi.org/10.1038/s41590-024-02040-3) prowadzone przez naukowcéw ze Stanford
Medicine (USA) przy miedzynarodowej wspotpracy innych osrodkéw wykazato, ze réznice dotyczace
trwatosci szczepionek mozna czesciowo przypisa¢ komérkom krwi zwanym megakariocytami, ktore
znane sa gtéwnie z wytwarzania plytek (trombocytdéw) zaangazowanych w krzepniecie krwi.

»Pytanie, dlaczego niektore szczepionki wywotuja trwala odpornosé, a inne nie, byto jedna
z najwiekszych tajemnic w nauce o szczepionkach” — powiedziat dr Bali Pulendran, profesor
mikrobiologii i immunologii Stanford Medicine ,Nasze badanie definiuje molekularna sygnature we
krwi, indukowana w ciagu kilku dni od szczepienia, ktéra pozwala przewidzie¢ trwatos¢ odpowiedzi
na szczepionke i dostarcza wgladu w podstawowe mechanizmy lezace u podstaw tej trwatosci” -
wyjasnit.

W badaniu z roku 2022 Pulendran i jego wspétpracownicy zdefiniowali ,uniwersalna sygnature”,
ktéra mogtaby przewidzie¢ wczesna odpowiedz przeciwcial na wiele szczepionek. Jednak to i inne
badania nie umozliwity przewidzenia, jak dlugo beda trwaly odpowiedzi dotyczace przeciwciat.

Teraz ukazal sie artykul dotyczacy nowych prac. Poczatkowo zespo6l Pulendrana badat
eksperymentalna szczepionke przeciwko ptasiej grypie (HS5N1) podawang z adiuwantem —
mieszanka chemiczng, ktéra wzmacnia odpowiedz immunologiczng na antygen, ale sama w sobie nie
wywotuje odpowiedzi immunologiczne;j.

Naukowcy obserwowali 50 zdrowych ochotnikéw, ktérzy otrzymali po dwie dawki szczepionki
przeciwko ptasiej grypie z adiuwantem lub dwie dawki bez adiuwantu. Pobrali probki krwi od
kazdego ochotnika w kilkunastu punktach czasowych w ciagu pierwszych 100 dni po szczepieniu
i przeprowadzili dogtebne analizy genéw, biatek i przeciwcial w kazdej préobce. Nastepnie
wykorzystali program uczenia maszynowego do oceny i znalezienia wzorcow w wynikowym zestawie
danych.

Program Al zidentyfikowat we krwi w dniach nastepujacych po szczepieniu sygnature molekularna,
ktéra byta powigzana z sita odpowiedzi przeciwciat danej osoby kilka miesiecy pozniej. Sygnatura ta
byta gtéownie odzwierciedlona w malenkich fragmentach RNA w ptytkach krwi — krazacych
w naczyniach krwionosnych fragmentach komoérek. Gtownym zadaniem plytek jest zatrzymywanie
krwawienia poprzez tworzenie skrzepdw, co zapobiega utracie krwi.

Ptytki krwi pochodza z megakariocytéw, komdrek znajdujacych sie w szpiku kostnym. Plytki
odrywaja sie od megakariocytéw i dostaja sie do krwiobiegu. Czesto zabieraja ze soba mate
fragmenty RNA z megakariocytow. Chociaz naukowcy nie moga tatwo sledzi¢ aktywnosci
megakariocytéw, jej wskaznikiem moga by¢ ptytki krwi przenoszace RNA.

Aby potwierdzié, czy megakariocyty wplywaja na trwatos¢ szczepionki, grupa badawcza Puledrana
podata myszom jednoczesnie szczepionke przeciwko ptasiej grypie i trombopoetyne, lek zwiekszajacy
liczbe aktywowanych megakariocytéw w szpiku kostnym. I rzeczywiscie, trombopoetyna
doprowadzita do szesciokrotnego wzrostu poziomu przeciwciat przeciwko ptasiej grypie dwa
miesiace poZniej.
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Dalsze eksperymenty wykazatly, ze aktywowane megakariocyty wytwarzaja kluczowe czasteczki,
ktore zwiekszaja przezywalnos¢ plazmocytéw, komérek szpiku kostnego odpowiedzialnych za
wytwarzanie przeciwciat. Gdy te czasteczki zostaty zablokowane, komorki plazmatyczne przezywaty
krocej w obecnosci megakariocytow.

»~Nasza hipoteza jest taka, ze megakariocyty zapewniaja odzywcze, sprzyjajace przetrwaniu
srodowisko w szpiku kostnym dla komérek plazmatycznych” — wskazal Pulendran.

Naukowcy sprawdzili, czy trend ten dotyczy réwniez innych rodzajow szczepionek. Przyjrzeli sie
wczesniej zebranym danym dotyczacym reakcji 244 osob na siedem réznych szczepionek, w tym
szczepionke przeciwko grypie sezonowej, zottej febrze, malarii i COVID-19. Te same czasteczki RNA
plytek krwi — oznaki aktywacji megakariocytéw — byty powiazane z trwalsza produkcja przeciwciat
dla réznych szczepionek. Sygnatura molekularna pozwalata przewidzieé, ktore szczepionki beda
dziataty dtuze;j.

Pulendran i jego wspdtpracownicy planuja przeprowadzi¢ badania, ktére wyjasnia, dlaczego niektdre
szczepionki moga w pierwszej kolejnosci stymulowaé¢ wyzsze poziomy aktywacji megakariocytow.
Odkrycia te moga pomoc opracowac szczepionki, ktére skuteczniej aktywuja megakariocyty
i prowadza do trwalszych odpowiedzi dotyczacych przeciwciat.

W miedzyczasie naukowcy chca opracowac testy, aby okresli¢, wykorzystujac nowo odkryta
sygnature molekularng, jak dtugo szczepionka prawdopodobnie bedzie dziata¢. Mogtoby to pomoéc
przyspieszy¢ badania kliniczne szczepionek — czesto trzeba obserwowac ludzi przez miesiace lub
lata, aby okresli¢ trwatos¢ — ale réwniez pozwoli¢ na prowadzenie spersonalizowanych planéw
szczepien.

»~Mogliby$Smy opracowac prosty test PCR — chip szczepionkowy — ktory mierzy poziom ekspresji
genow we krwi zaledwie kilka dni po zaszczepieniu kogos” — wyjasnit Pulendran. ,Mogtoby to
pomoc wskazac, kto i kiedy moze potrzebowa¢ dawki przypominajqcej”. Jak dodal, na czas trwania
odpowiedzi na szczepionke prawdopodobnie wplywa szereg zlozonych czynnikéw, zas megakariocyty
moga by¢ tylko fragmentem wiekszej catosci.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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