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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn gromadzacych sie w ciagu dnia -
pokazalo badanie na myszach. Niestety, niektore tabletki nasenne moga ten proces
zaburzac.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Dobry sen to cos wiecej niz tylko warunek wypoczecia; moze dostownie oczysci¢ umyst - stwierdzaja
naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze.

Przeprowadzone przez nich badanie opublikowane w czasopismie ,Cell” pokazuje, ze gteboki sen
moze usuwacC z mdézgu nagromadzone w ciggu dnia toksyny, co jest kluczowe dla zachowania
zdrowia tego organu.

Juz wczesniej wiedziano, ze mézg ma system zwany uktadem glimfatycznym, ktéry z pomoca ptynu
krazacego w mdzgu i rdzeniu kregowym usuwa szkodliwe substancje. Proces ten pomaga pozby¢ sie
toksycznych biatek tworzacych ztogi powigzane z zaburzeniami neurologicznymi. ,To tak, jakby
wlaczy¢ zmywarke przed pdjsciem spac i obudzi¢ sie z +czystym+ moézgiem” - mowi gtdéwna autorka
badania prof. Maiken Nedergaard, znana m.in. z odkrycia uktadu glimfatycznego.

Jednak dotad nie byto jasne, co napedza ten system. ,Zasadniczo zastanawiamy sie, co napedza ten
proces i staramy sie zdefiniowa¢ zachodzaca w czasie snu regeneracje, na podstawie oczyszczania
glimfatycznego” - wyjasnia ekspertka.

Naukowcy sprawdzili, co dzieje sie w mdzgach myszy podczas snu. Skupili sie szczegdlnie na
zaleznosci miedzy noradrenaling a przeptywem krwi podczas snu gtebokiego. Odkryli, ze naptyw
noradrenaliny koreluje ze zmianami w objetosci krwi w mdzgu, co sugeruje, ze noradrenalina
wywotuje rytmiczne pulsowanie naczyn krwionosnych. Blizsza analiza pokazata, ze naczynia dziataja
jak pompa wprowadzajaca w ruch obecny w moézgu plyn.

»~Noradrenaline mozna postrzegac¢ jako dyrygenta orkiestry” - méwi wspétautorka badania, dr
Natalie Hauglund. ,Wida¢ harmonie w zwezaniu i rozszerzaniu tetnic, ktéra nastepnie napedza
przeptyw ptynu mézgowo-rdzeniowego przez mdzg, usuwajac produkty odpadowe” - ttumaczy.

Badacze zadali kolejne pytanie: czy kazdy sen jest taki sam? Aby to sprawdzi¢, podali myszom
zolpidem, czyli popularny lek nasenny. Zauwazyli, ze fale noradrenaliny podczas gtebokiego snu byly
0 50 proc. stabsze u myszy leczonych zolpidemem. Chociaz myszy, ktérym podano lek zasypiaty
szybciej, transport ptynu do mézgu spadt o ponad 30 proc.

Wyniki sugeruja wiec, ze srodki nasenne moga zaktocac proces usuwania odpaddéw napedzany przez
noradrenaline. ,,Coraz wiecej osob korzysta z lekéw nasennych, dlatego niezwykle wazne jest, aby
wiedzie¢, czy taki sen jest zdrowy. Jesli ludzie nie czerpia pelnych korzysci ze snu, powinni by¢ tego
swiadomi, aby mdc podejmowacé odpowiednie decyzje” - méwi dr Hauglund.

Naukowcy twierdza, ze wyniki prawdopodobnie odnosza sie tez do ludzi, ktérzy réwniez maja uktad
glimfatyczny. U ludzi takze zaobserwowano juz podobne fale noradrenaliny, wzorce przeptywu krwi
i ruch ptynu mézgowego. Nowe odkrycia moga wiec rzuci¢ swiatto na to, w jaki sposob staba jakos¢
snu moze przyczynia¢ sie do rozwoju zaburzen neurologicznych, takich jak choroba Alzheimera.

Zrédto: pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

12-12-2025
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.

12-12-2025

Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
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nominacije profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odleglej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Pol Szczepionka przeciw
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