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Nowy system przewiduje wynik udaru z 93%
dokladnoscia

Nowe narzedzie moze odmieni¢ leczenie udaru, dajac nowa nadzieje pacjentom i lekarzom.
Wykorzystuje ono cztery kluczowe wskazniki kliniczne - stopien ciezkosci udaru, ocene
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ryzyka tzw. kruchosci, czas interwencji oraz uzycie trombolizy.

Udar zajmuje drugie miejsce pod wzgledem $Smiertelnosci na swiecie - przypominaja naukowcy
z Ochsner Health System (USA).

Aby zwiekszy¢ szanse chorych, opracowali oni model predykcyjny, ktéry z 93 proc. doktadnoscia
przewiduje, czy pacjenci wymagajacy pilnej interwencji prowadzonej w tetnicy szyjnej odzyskaja
funkcjonalna niezaleznos¢.

Ten zaawansowany model wykorzystuje podejscie oparte na danych, taczac cztery kluczowe
wskazniki kliniczne - stopien ciezkosci udaru, ocene ryzyka zespotu kruchosci, czas interwencji oraz
stosowanie trombolizy (rozpuszczania skrzepliny w naczyniach krwionosnych). Dzieki temu stanowi
narzedzie wspomagajace podejmowanie decyzji w czasie rzeczywistym.

Zespot kruchosci, okreslany takze jako zespot stabosci, zespdt watlosci czy zespot wyczerpania, jest
jednym z gtéwnych problemow starzejacej sie populacji. Na skutek procesu starzenia sie organizmu
dochodzi do wyczerpaniem rezerw fizjologicznych oraz wystepowania licznych zaburzen. Szacuje sie,
ze ponad polowa senioréw po 85. roku zycia jest w grupie ryzyka zachorowania na zespot kruchosci,
a do oceny stanu pacjenta stuza specjalne wskazniki, na przyktad indeks kruchosci (Frailty Index).

Wykorzystujac nowy model, lekarze moga poprawi¢ opieke nad pacjentami - dostosowac plany
leczenia, optymalizowac czas interwencji i upewnic¢ sie, ze najbardziej potrzebujacy pacjenci
otrzymaja najodpowiedniejsza pomoc.

»~WKkraczamy w nowa ere opieki nad pacjentami po udarze, w ktérej w kazdej decyzji kierujemy sie
wnioskami opartymi na danych” - méwi prof. Hernan Bazan, gtdéwny autor pracy opublikowanej w
pismie ,Journal of the American College of Surgeons”.

.Poprzez integracje wskaznika ryzyka kruchosci w czasie rzeczywistym z elektroniczna
dokumentacja medyczna, przedstawiajaca ciezkos¢ udaru i inne zmienne, mozemy proaktywnie
zidentyfikowac¢, kto skorzysta z natychmiastowej operacji, a kto moze potrzebowac¢ dodatkowego
przygotowania przed zabiegiem” - dodaje.

Jak podkreslaja badacze, opieka nad pacjentami po udarze stwarza wyrazne wyzwania, ktore
wymagaja szybkich dziatan i sSwiadomych decyzji.

Nowy model wlaczony w codzienne procesy kliniczne ma umozliwi¢ zespotom medycznym
korzystanie z narzedzi, ktére pozwalaja na dokladniejsze przewidywanie wynikéw leczenia pacjentow.

Umozliwi to opracowanie bardziej precyzyjnych strategii opieki skoncentrowanych na pacjencie,
ktore poprawiaja zarowno krétko- jak i dtugoterminowe wyniki.

~Przewidywanie potencjalu odzyskiwania zdrowia pacjenta z taka niezawodnoscia daje nam
bezprecedensowy poziom pewnosci w podejmowaniu decyzji terapeutycznych” - méwi Leo Seoane,
gtéwny dyrektor ds. naukowych w Ochsner.

»,Nasza innowacja sprawia, ze kazdy pacjent otrzymuje opieke najlepiej dopasowana do swojej
sytuacji, co dalej wspiera nasze dazenie do jak najwyzszej jakosci” - dodaje.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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