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Analiza DNA stolca Zrodlem bardziej
wiarygodnych informacji o diecie

Analiza DNA kalu moze dostarczy¢ pelniejszych i bardziej wiarygodnych informacji o diecie
niz dzienniki, wywiady czy kwestionariusze - informuje pismo , Nature Metabolism”.
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Nowa metoda o nazwie MEDI (Metagenomic Estimation of Dietary Intake) opracowana w Institute
for Systems Biology (ISB) w Seattle (USA) wykorzystuje dane metagenomiczne katu - czyli wyniki
analizy calego DNA zawartego w probce katlu, ktére pochodzi z réznych pokarmoéw, od
mikroorganizméw jelitowych oraz z komoérek ludzkiego organizmu.

Dzieki MEDI mozna Sledzi¢ diete bez koniecznosci wypetniania ucigzliwych kwestionariuszy. Badanie
jest nieinwazyjne i pozwala na uzyskanie obiektywnych danych, podczas gdy osoby prowadzace
tradycyjne dzienniki zywieniowe czy wypeiniajace kwestionariusze moga by¢ niedoktadne, a czasem
staraja sie lepiej wypasc.

"Przez dziesieciolecia badania nad zywieniem opieraly sie na samoopisowych dziennikach
i kwestionariuszach - podejsciach, ktére wymagaja duzego wysitku i zgodnosci ze strony
uczestnikéw badan. Ile truskawek zjadtem dwa dni temu? Czy wypitlem jedna szklanke soku
pomaranczowego na $niadanie, czy dwie?" - powiedziat dr Christian Diener, gtéwny autor badania.

Tymczasem - jak wskazal - MEDI zapewnia rozwiazanie poprzez analize DNA pochodzacego
z zywnosci w probkach metagenomicznych jelit, oferujac "wygodna alternatywe, ktéra wykazuje
dobra zgodno$¢ ze znanymi wzorcami spozycia dietetycznego i odzywczego”.

Dzieki bazie danych zawierajacej ponad 400 produktéw spozywczych i ponad 300 miliardow par
zasad informacji genomicznych, MEDI pozwolilo dokladnie wykry¢é wzorce spozycia pokarméw u
niemowlat i dorostych oraz w dwoch kontrolowanych badaniach zywieniowych.

Z pomoca MEDI udato sie zidentyfikowac¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z dieta: wskazalo na
przyktad cechy dietetyczne powiazane z zespotem metabolicznym w duzej kohorcie klinicznej.

»,Nasze badanie stanowi duzy krok naprzod w sposobie Sledzenia diety i jej wplywu na zdrowie
cztowieka” — powiedziat adiunkt ISB dr Sean Gibbons, starszy autor badania. ,Dzieki sygnaturom
DNA pochodzacym z zywnosci w kale mamy teraz potezny sposob na pomiar diety i sktadu
mikrobiomu z tej samej probki, co poszerzy nasza wiedze na temat sit ksztattujacych mikrobiom jelit
ludzkich, spersonalizowanych reakcji zywieniowych i ryzyka choréb” - dodat.

Zdaniem autorow dalszy rozwéj MEDI moze przeksztalci¢ nauke o zywieniu, badania
epidemiologiczne i badania kliniczne, umozliwiajac badaczom, lekarzom i osobom fizycznym
Sledzenie zagrozen dla zdrowia zwiazanych z dieta z niespotykana dotad tatwoscia.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na

uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki inwazyjne roslin sa
znym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy

defekt jest lepszy niz perfekcja : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot.

stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki
inwazyjne roslin sg poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje
poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéw
Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek
jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sq poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

