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Czy historia epidemii wplywa na wspolczesne
zachowania spoleczne?

Historia epidemii moze wplywa¢ na wspolczesne zachowania spoteczne, np. dotyczace
stosowania masek ochronnych - takie wnioski przedstawiaja naukowcy, ktorzy zbadali
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tysiace milosnikow obserwacji ptakow z 53 panstw i przeanalizowali historyczne wskazniki
choréb zakaznych, a takze wspolczesne wskazniki polityki pandemicznej w réznych krajach.

Jak bardzo nasza ewolucyjna przeszio$¢ wpltywa na dzisiejsze decyzje i regulacje spoteczne? Nowa
publikacja w czasopi$Smie Social Science Research (https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2025.103145)
rzuca Swiatto na to, jak historyczna obecnos¢ chordb zakaznych oraz réznice kulturowe wptywaly na
stosowanie masek ochronnych podczas rekreacji na Swiezym powietrzu w czasie pandemii COVID-19.

W badaniu przeprowadzonym przez miedzynarodowy zespdét naukowcéw z siedmiu krajow wzieto
udzial ponad 4 800 mitosnikow obserwacji ptakow z 53 panstw, co czyni je jednym z najszerszych
tego typu badan nad zachowaniami pandemicznymi w kontekscie rekreacji na swiecie - podkresla
w informacji prasowej przestanej serwisowi Nauka w Polsce jeden z autorow analiz, prof. Piotr
Tryjanowski z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Badania przeprowadzit miedzynarodowy zespot pod kierunkiem prof. Christopha Randlera
z Uniwersytetu w Tybindze (Niemcy).

Aby uchwycié peten obraz globalnych wzorcéw zachowan pandemicznych, naukowcy przeprowadzili
szeroko zakrojone badanie ankietowe wsrdd mitosnikéw ptakéw - grupy ludzi, ktérzy w czasie
pandemii spedzali duzo czasu na $wiezym powietrzu i mieli mozliwo$¢ podejmowania swiadomych
decyzji dotyczacych noszenia masek. W badaniu wzieto udziat 4863 respondentéw z 53 krajow,
reprezentujacych rozne kultury, systemy polityczne i historyczne doswiadczenia z chorobami
zakaznymi. Uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczace ich nawykéw zwigzanych z noszeniem
masek w przestrzeni otwartej oraz podawali informacje o swoim wieku, ptci i miejscu zamieszkania.

Dane te zostaly nastepnie zestawione z historycznymi wskaznikami chordob zakaznych oraz
wspotczesnymi wskaznikami polityki pandemicznej w poszczegdlnych krajach.

Analizy statystyczne przeprowadzone przez naukowcéw wykazaly, ze historyczna obecnos¢ choréb
zakaznych byta silnym predyktorem obecnych zachowan zdrowotnych, niezaleznie od
obowiazujacych restrykcji. Wyniki te wpisuja sie w szersze teorie ewolucyjne dotyczace stresu
pasozytniczego i jego wpltywu na ksztaltowanie sie norm spotecznych - podkreslono w informacji
prasowe;j.

Publikacja ta - jak komentuja jej autorzy - wspiera teorie stresu pasozytniczego, ktéra sugeruje, ze
historyczna ekspozycja na choroby zakazne wptyneta na ksztaltowanie sie norm spotecznych, w tym -
tendencji do wiekszej konformizacji i zachowan prozdrowotnych. Oznacza to, ze wspoétczesne decyzje
rzadéw w sprawie restrykcji sanitarnych moga by¢ nieSwiadomie uwarunkowane ewolucyjnymi
mechanizmami.

"To badanie nie tylko pokazuje, jak przesztos¢ ksztaltuje nasze dzisiejsze zachowania, ale takze moze
pomdc w przewidywaniu reakcji spotecznych na przyszie kryzysy zdrowotne - komentuje prof.
Tryjanowski. - Moze to by¢ cenna wiedza dla decydentoéw, ktorzy chca skutecznie zarzadzac
zdrowiem publicznym".

Profesor podkresla znaczenie wynikéw dla dalszego zrozumienia relacji miedzy ewolucja spoteczna
a polityka zdrowotna. "Nasze wyniki pokazuja, Ze nie tylko biezace regulacje rzadowe, ale takze
odlegta historia chorob zakaznych w danym spoteczenstwie miaty istotny wplyw na indywidualne
decyzje o noszeniu masek - moéwi. - To fascynujace, jak gteboko zakorzenione w naszej historii
biologicznej i kulturowej sa nasze zachowania w odpowiedzi na pandemie".
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Wyniki badania wskazuja, ze efektywnos¢ srodkdéw zaradczych, takich jak obowiazek noszenia masek,
moze zaleze¢ od kontekstu kulturowego i historycznego. "Nie mozna oczekiwac, ze te same regulacje
przyniosa identyczne rezultaty w réznych krajach, poniewaz ludzie kieruja sie gteboko
zakorzenionymi wartosciami spotecznymi i historycznym doswiadczeniem" - komentuje prof.
Tryjanowski.
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Powiedzial lekarz trycholog dr Artur Kierlach.
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