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Czeste uzywanie konopi

Osoby z rakiem jelita grubego i udokumentowana historia czestego uzywania konopi byly
ponad 20 razy bardziej narazone na sSmier¢ w ciagu pieciu lat od diagnozy w poréwnaniu
z osobami bez takiej historii - informuje pismo ,Annals of Epidemiology”.
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Autor artykutu (https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2025.04.012) dr Raphael Cuomo z University of
California San Diego School of Medicine (USA) opierat sie na zdiagnozowanych wczesniej u
pacjentdw zaburzeniach zwiazanych z uzywaniem konopi (CUD - cannabis use disorder).

W CUD wystepuje problematyczny wzorzec uzywania konopi/marihuany, ktéry powoduje niepokdj
i/lub uposledza zycie pacjenta. Jest to rodzaj zaburzenia zwiazanego z uzywaniem substancji (SUD).
Termin "konopie" odnosi sie do wszystkich produktéw pochodzacych z rosliny Cannabis sativa, ktorej
suszone kwiaty, liscie, todygi i nasiona zawieraja ponad 500 substancji chemicznych.

Jedna z tych substancji jest kannabidiol (CBD), jednak problemy powoduje tetrahydrokannabinol
(THC) — substancja, ktéra powoduje uczucie ,haju”. Marihuana to konopie indyjskie, ale nie
wszystkie konopie indyjskie to marihuana. Zaburzenie zwiazane z uzywaniem konopi indyjskich
(CUD) obejmuje gtéwnie substancje zawierajace THC (marihuane).

CUD wystepuje w spektrum i moze by¢ tagodne, umiarkowane lub ciezkie. Zwykle wiaze sie
z przyttaczajaca checiag uzywania konopi, zwiekszona tolerancja na konopie i/lub objawami
odstawienia po zaprzestaniu ich przyjmowania. Istnieje wiele sposobéw przyjmowania przetwordw
konopi, w tym palenie, spozywanie w postaci dodatku do pokarméw, naparéow czy nalewek.

»,Badanie to uzupelnia rosnaca liczbe dowoddw sugerujacych, ze intensywne spozycie konopi moze
mie¢ niedoceniany wptyw na uktad odpornosciowy, zdrowie psychiczne i zachowania zwigzane
z leczeniem — a wszystko to moze mie¢ wplyw na wyniki leczenia raka” — powiedziat dr Raphael
Cuomo, adiunkt w Katedrze Anestezjologii w UC San Diego School of Medicine.

Zespol badawczy wykorzystat elektroniczna dokumentacje medyczna ponad 1000 pacjentow
z rakiem jelita grubego leczonych w ramach University of California Health w latach 2012-2024.
Naukowcy ocenili, w jaki sposob wyniki leczenia raka réznity sie w zaleznosci od udokumentowanego
rozpoznania CUD przed diagnoza, biorac pod uwage wiek, pte¢ i wskazniki ciezkosci choroby, takie
jak zaawansowanie nowotworu i biomarkery raka.

Jak sie okazato, pacjenci z historia zaburzen zwigzanych z uzywaniem konopi (CUD) mieli znacznie
wyzszy piecioletni wskaznik $miertelnosci (55,88 proc.) w poroéwnaniu z pacjentami bez CUD (5,05
proc.).

Pacjenci, u ktéorych CUD zdiagnozowano przed rozpoznaniem raka mieli 24,4 razy wieksze
prawdopodobienstwo $Smierci w ciagu pieciu lat od diagnozy w poréwnaniu z pacjentami bez CUD.

Chociaz niektore badania laboratoryjne wykazaly dziatanie przeciwnowotworowe pewnych zwigzkow
zawartych w konopiach, autor zauwaza, ze rzeczywiste uzywanie jest bardziej ztozone. Biorac pod
uwage rosnaca powszechnos¢ i akceptacje spoteczna uzywania konopi, podkreslit réwniez potrzebe
dalszego zbadania dlugoterminowych skutkéw ich stosowania w populacjach narazonych na
problemy medyczne.

"Wysokie spozycie konopi czesto wigze sie z depresja, lekiem i innymi wyzwaniami, ktére moga
utrudnia¢ pacjentowi pelne zaangazowanie sie w leczenie raka" — powiedzialt Cuomo, ktory jest
rowniez cztonkiem Centrum Onkologicznego UC San Diego Moore. ,Nie chodzi jednak o oczernianie
konopi. Chodzi o zrozumienie pelnego zakresu ich wplywu, zwlaszcza w przypadku osob
zmagajacych sie z powaznymi chorobami. Mamy nadzieje, Ze te odkrycia zacheca do dalszych badan
— i bardziej zniuansowanych rozméw — na temat interakcji konopi z biologia i opieka w leczeniu
raka”.

Autor publikacji nie zgtosit zadnego finansowania ani konfliktu intereséw w zwigzku z tym badaniem.
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