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Bakteriobojcza kolendra

Odkrycie jest wspdlna zastuga naukowcow amerykanskich z University of California, Berkeley
i meksykanskich z Universidad Autonoma de Guadalajara. Juz wczesniej zauwazono, ze sos salsa ma
dziatanie bakteriobdjcze.

Zawarty w lisciach i nasionach kolendry dodecenal zabija odpowiadajace za znaczna czes¢ zatrué
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bakterie Salmonella. Jego dziatanie jest dwukrotnie silniejsze niz powszechnie stosowanego
antybiotyku gentamycyny. Zaden znany naturalny sktadnik zywnosci nie jest tak skuteczny. Niszczy
Sciane komorkowa bakterii, dziatajac na nia jak mydto. Trudno sie na niego uodpornic.

Poniewaz kolendra od lat stosowana jest jako przyprawa, pozbawiony smaku dodecenal powinien sie
sprawdzi¢ jako bezpieczny, naturalny srodek zapobiegajacy zatruciom pokarmowym, a nawet przy
myciu rak i czyszczeniu. Jednak samo jedzenie kolendry nie wystarcza do zapobiegania zatruciu -
jedzac podejrzanego hot-doga trzeba by zjes¢ mniej wiecej tyle samo wazaca porcje kolendry, by
poskutkowata. Koncentracja dodecenalu nie jest wysoka.

Oprocz dodecenalu znaleziono w kolendrze jeszcze okoto tuzina innych srodkéw o dziataniu
antybakteryjnym, a w sosie salsa (w sktad ktérego wchodza miedzy innymi pomidory, cebula i chili)

jest ich jeszcze wiecej.
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Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.

07-05-2025

Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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