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Bakteriobojcza kolendra

Odkrycie jest wspdlna zastuga naukowcow amerykanskich z University of California, Berkeley
i meksykanskich z Universidad Autonoma de Guadalajara. Juz wczesniej zauwazono, ze sos salsa ma
dziatanie bakteriobdjcze.

Zawarty w lisciach i nasionach kolendry dodecenal zabija odpowiadajace za znaczna czes¢ zatrué
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bakterie Salmonella. Jego dziatanie jest dwukrotnie silniejsze niz powszechnie stosowanego
antybiotyku gentamycyny. Zaden znany naturalny sktadnik zywnosci nie jest tak skuteczny. Niszczy
Sciane komorkowa bakterii, dziatajac na nia jak mydto. Trudno sie na niego uodpornic.

Poniewaz kolendra od lat stosowana jest jako przyprawa, pozbawiony smaku dodecenal powinien sie
sprawdzi¢ jako bezpieczny, naturalny srodek zapobiegajacy zatruciom pokarmowym, a nawet przy
myciu rak i czyszczeniu. Jednak samo jedzenie kolendry nie wystarcza do zapobiegania zatruciu -
jedzac podejrzanego hot-doga trzeba by zjes¢ mniej wiecej tyle samo wazaca porcje kolendry, by
poskutkowata. Koncentracja dodecenalu nie jest wysoka.

Oprocz dodecenalu znaleziono w kolendrze jeszcze okoto tuzina innych srodkéw o dziataniu
antybakteryjnym, a w sosie salsa (w sktad ktérego wchodza miedzy innymi pomidory, cebula i chili)

jest ich jeszcze wiecej.
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Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
http://laboratoria.net/aktualnosci/3372.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

09-07-2025
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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