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Toksokaroza - robak, ktory oslepia

Toksokara - bo o niej mowa - corocznie atakuje tysiace Polakdw; setki choruja, dziesiatki slepna,
pojedynczy, najstabsi moga nawet umrzec.

Zaczyna sie od bdlu brzucha. Po kilku dniach, dotacza kaszel, ostabienie, goraczka. Aspiryna nie
pomaga. Chore dziecko trafia do pediatry. Leczenie niemal zawsze jest takie samo: cos na zbicie
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temperatury, na kaszel, zwolnienie. Dzieciak musi wypocza¢. W tym samym czasie... dziesiatki larw
pasozyta rozpelzaja sie po wnetrzu jego ciata. Niszcza jelita, watrobe, ptuca. Trafiaja do mozgu
i oczu. Uszkadzaja tam tkanki. Czesto osSlepiaja.

"RozmawialiSmy z rodzicami ponad dwustu chorych dzieci. W wielu przypadkach lekarze pierwszego
kontaktu nie potrafili rozpoznac toksokarozy. Lecza ja jak grype. O istnieniu pasozyta czesto w ogole
nie wiedzieli. Trzeba ich doszkala¢, uswiadamiaé tez spoteczenstwo" - uwaza dr Jakub Gawor,
kierownik Pracowni Parazytoz Zwierzat Domowych w warszawskim Instytucie Parazytologii PAN
(IPAR).

Toksokaroza warszawiacy zajmuja sie od lat. W 2003 r. dr Anna Borecka "zrobita" z niej doktorat.
Badajac psy oraz ich odchody okreslata ekstensywnosé u zwierzat (odsetek zarazonych osobnikow).
Bo ludzie toksokaroze tapig od czworonogéw, przypadkowo, zjadajac mikroskopijne jaja pasozyta
zawarte w kale psa badz kota. W jednym gramie bywa do tysiaca jaj.

Z badan dr Boreckiej wynikato jasno - odchody az 60 proc. polskich szczenigt zawierajg formy
inwazyjne pasozyta.

Najbardziej narazone sa dzieci - to one bawia sie w piachu i ziemi, potem wktadaja nie umyte rece do
buzi. Gdy potkna jaja (formy inwazyjne pasozyta), w jelicie cienkim wykluwaja sie larwy (ok. 0,4 mm
dtugosci). Przebijaja sciane uktadu pokarmowego i wraz z krwioobiegiem rozchodza sie po catym
ciele ofiary. Rozpoczyna sie proces wyniszczania.

"Nikt dotad nie »ztapat toksokary na goracym uczynku«, wtedy gdy zaraza. Objawy daje bowiem
zwykle po kilku tygodniach, a nawet miesiacach. Takie op6znienie sprawia, ze niewiele wiemy

o czynnikach ryzyka choroby. My postanowiliSmy zbadac¢ korelacje pomiedzy toksokaroza,

a obecnoscia jaj w najblizszym otoczeniu dziecka" - wyjasnia dr Gawor, kierownik finalizowanego
wlasnie KBN-owskiego grantu.

Metodologicznie praca byta dos¢ prosta. Instytut powiadamiany byt przez "zaprzyjaznione" kliniki
(Klinike Okulistyki Centrum Zdrowia Dziecka oraz Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie)

o przypadkach toksokarozy u dzieci. Jesli rodzice chorego wyrazali zgode, naukowcy sktadali wizyte.
Zbierali wywiad na temat kontaktu chorego ze zwierzetami. Pobierali kilkanascie probek gleby

w najblizszym otoczeniu domu dziecka (na wsi) lub na jego ulubionym placu zabaw (w miescie).
Potem w laboratorium szukali jaj. Byty w 9-11 proc. miejsc.

"Bardziej medialna bytaby oczywiscie korelacja stuprocentowa. Nie byta jednak mozliwa. Glebe
pobieraliSmy przeciez w kilkanascie miesiecy po zarazeniu. Przez ten czas jaja byly z niej
wyplukiwane przez deszcz, przysypywane ziemia. W koncu, dziecko czesto zarazalo sie nie w miejscu
zamieszkania, a np. na wyjezdzie wakacyjnym. I tak dziewiecio-jedenastoprocentowa korelacja to
zaskakujaco duzo. Naszym zdaniem wskazuje, iz najczestszym zZrodtem choroby bywa wtasne
zakazone zwierze" - wyjasnia parazytolog.

Wyniki IPAR nie ograniczaty sie tylko do tego wniosku. Naukowcy opracowali tez metode
pozwalajgca rozrézni¢ gatunek robaka, wywotujacego chorobe. Te powodowac¢ moze zaréwno
Toxocara canis - glista psia, jak i T. cati - kocia. Do dzi$ nie wiadomo, ktory z pasozytow jest
wiekszym zagrozeniem dla ludzi. Jaja obu gatunkdéw (ogladane pod mikroskopem) sa identyczne.
Same robaki wygladem tez w zasadzie sie nie rdznia. Opracowana przez IPAR analiza DNA
watpliwosci nie pozostawia.

"Korelacje mamy, nowoczesna metode i fachowe publikacje tez. Do szczescia brakuje tylko publikacji



popularyzujacej wiedze o chorobie, ale i ona juz wkrotce" - podsumowuje trzy lata pracy dr Gawor.

Nie bedzie to jednak artykut w czasopismie. Juz szykowana jest ksiazka. "Toksokaroza -
epidemiologia, klinika, diagnostyka, zapobieganie i leczenie" bedzie pierwsza polska monografia na
ten temat. Napisana wespot z lekarzami i diagnostami, zainteresowac¢ ma wszystkich: lekarzy,
weterynarzy, laborantow, w koficu wiascicieli zwierzat i straznikéw miejskich. Szczegdlnie ci ostatni
powinni dowiedzie¢ sie, jak grozne sa psie i kocie odchody zostawione na trawniku czy plazy. Jedna
kupa to kilkaset tysiecy jaj. Jedno jajo to larwa, ktora gdy umiejscowi sie w oku, powoduje
nieuleczalna slepote!

Toksokaroze trudno leczy¢. Znacznie tatwiej zapobiega¢. Wystarczy regularne odrobaczanie zwierzat
i "rezim odchodowy" - mandaty dla tych wtascicieli psow i kotow, ktorzy nie sprzataja po swoich
czworonogach.

Wyniki badan IPAR wzbudzily zainteresowanie za granica. Kilka miesiecy temu prezentowane byty
na European Multicolloquium of Parasitology w hiszpanskiej Walencji. Pod koniec maja br. w Wilnie
na sympozjum Baltyckiego Towarzystwa Parazytologicznego. Kilka dni temu (1 czerwca)

w Warszawie na II konferencji szkoleniowej dla lekarzy i weterynarzy z catego kraju pt.
"Toksokaroza - niebezpieczna zoonoza XXI wieku", zorganizowanej przez wykonawcow grantu.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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