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Dlaczego zapachy przywotuja wspomnienia?

Dzieki temu, gdy jeden ze zmystéw zostaje pobudzony do wspomnien, pozostate réwniez ulegaja

aktywacji. Przy czym wspomnienia zapachowe sa wyjatkowo trwate w poréwnaniu z innymi. Wyniki
publikuje pismo "Neuron".

Naukowcy od dawna zastanawiali sie, jaki jest neurologiczny mechanizm zjawiska, ktére polega na
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przypominaniu sobie catego zdarzenia z przesztosci wytacznie na podstawie zwiazanego z nim
zapachu czy piosenki. Dlaczego wystarczy zapach perfum uzywanych przez byta sympatie, by
wyczarowac nam dokladne wspomnienie sytuacji z przesztosci? Dlaczego smak (i zapach)
magdalenki z taka intensywnoscia przywotal wspomnienie "utraconego czasu"?

Badacze z Collegium Uniwersyteckiego w Londynie zaobserwowali, ze kluczem do wyjasnienia tej
zagadki jest sposob, w jaki mdzg scala poszczegdlne wspomnienia na temat danej sytuacji
pochodzace z réznych zmystow (stuchu, wzroku, smaku, wechu).

W doswiadczeniach naukowcy odwrdcili to pytanie: czy wspomnienie danego wydarzenia moze
przywola¢ w pamieci zwiazany z nim zapach?

Uczestnikom testéw pokazywano serie ilustracji razem z przypadkowo wybranym zapachem.
Badanych poproszono, by wyobrazili sobie jakis zwigzek miedzy jednym i drugim. Na przyktad, gdy
uczestnik poczul zapach roéz i jednoczesnie widziat zdjecie kaczki, mogt wyobrazi¢ sobie, ze ptak
wchodzi do ogrodu peinego roz.

Nastepnie pacjentom zaprezentowano serie ilustracji widzianych wczesniej na przemian z nowymi.
Tym razem nie towarzyszyty im jednak zapachy. Zadaniem ochotnikow byto jedynie przypomnieé
sobie, ktéry obrazek juz widzieli. Jednoczesnie aktywnos¢ ich mézgu byta analizowana z uzyciem
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.

Okazato sie, ze w czasie ogladania znanych ilustracji w mézgu badanych wyraznej aktywacji ulegat
nie tylko hipokamp, ktéry odpowiada za scalanie wspomnien, ale tez obszar, ktéry bierze udziat

w przetwarzaniu bodZcéw wechowych (pierwotna kora wechowa). Jak podkreslaja autorzy pracy,
dziato sie tak, mimo ze zaden z zapachdéw nie byt wéwczas prezentowany.

Co ciekawe, aktywacja obszaru przetwarzajacego zapachy nie wynikata z faktu, ze badani préobowali
przypomnie¢ sobie zapach zwiazany z obrazkiem. Jak zgodnie przyznawali, prébowali raczej
odtworzy¢ historie z nim zwiazana. Nie zaobserwowano tez zmian w regularnosci ich oddechu, ktore
towarzysza przypominaniu sobie zapachow.

Zdaniem autorow, ich obserwacje wskazuja, ze osrodki wechowe w mdzgu biora aktywny udziat
w rekonstrukcji wspomnien. Dowodza tez, ze zamiast gromadzi¢ wspomnienia na temat réznych
doznan zmystowych w jednym miejscu, mézg przechowuje je "rozrzucone" w réznych osrodkach.
Dlatego sytuacja z przeszlosci moze odzy¢ tylko dzieki przywolaniu jednego z tych doznan -
wechowego, wzrokowego lub stuchowego.

Prowadzacy badania Jay Gottfried uwaza, ze taki mechanizm daje ludziom wieksze mozliwosci
wskrzeszania wspomnien. "To wtasnie jest zaleta naszego systemu pamieciowego. Gdyby
wspomnienia byly przechowywane w jednym miejscu w mdzgu, to aby je przywota¢, musielibysSmy
zrekonstruowac wiekszos¢ aspektow zwiazanych z danym wydarzeniem, a tak wystarczy pobudzi¢
jeden ze zmystéw" - wyjasnia badacz.

Wedtug niego ewolucja mogta promowac taki system, gdyz daje on wiele korzysci. "Wyobrazmy sobie
skrajna sytuacje - zagrozenie ze strony drapieznika. Dzieki skojarzeniom pamieciowym mozna
przewidzieé atak wroga nawet, gdy go nie widzimy, na podstawie sygnatéw odbieranych przez rézne
zmysly, takich jak widok jego sladéw, zapach jego siersci czy szelest w zaroslach" - méwi Gottfried.

Ciekawym i niewyjasnionym jak dotad zjawiskiem jest niezwykta trwato$¢ wspomnien zapachowych.
Zgodnie w wczesniejszymi wynikami badan, pamieé¢ obrazéw zaczyna sie zaciera¢ po kilku dniach



a nawet godzinach od wydarzenia, podczas gdy pamie¢ zapachéw pozostaje nietknieta nawet przez
rok.

Gottfried podejrzewa nawet, Ze wspomnienia zwigzane z zapachami moga przetrwac¢ nawet po
uszkodzeniu hipokampa - osoby, ktére go doznaty, nie pamietaja wydarzen z kilku ostatnich lat, ale

stale moga przywolywaé zapachy z dziecinstwa.

"Jesli komus uda sie rozwiktac¢, dlaczego nasz wech ma tak duza moc zatrzymywania wspomnien, to
moze liczy¢ na Nagrode Nobla" - uwaza Gottfried.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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