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U kogo skutkuje chemioterapia?

W krajach Unii Europejskiej nowotwory, zwtaszcza piersi i narzadu rodnego, stanowia gtéwna
przyczyne $Smierci kobiet w wieku 35-64 lata. Z powodu raka piersi w krajach UE umiera rocznie ok.
79 tysiecy kobiet. Jak przewiduja naukowcy, liczba ta moze sie zwiekszac.

W tradycyjnym sposobie leczenia raka piersi u ponad 80 procent kobiet stosuje sie (jako
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uzupemnienie zabiegu operacyjnego) kilka cykli chemioterapii albo kilkuletnig kuracje hormonalna.
Leczenie to ma zmniejszy¢ ryzyko nawrotu nowotworu - wyjasnia kierownik Katedry i Kliniki
Onkologii i Radioterapii Akademii Medycznej w Gdansku, prof. Jacek Jassem.

Chemioterapia rzeczywiscie zmniejsza ryzyko nawrotu raka, zwlaszcza u kobiet, ktdre maja
przerzuty do weztow chtonnych.

"W grupie kobiet, u ktorych nie wystepuja takie przerzuty, bezwzgledna korzys¢ z chemioterapii jest
jednak znacznie mniejsza. Oznacza to, ze wiele z nich niepotrzebnie otrzymuje to toksyczne
i kosztowne leczenie" - mowi Jassem.

"Obecnie nie jestesmy w stanie precyzyjnie wskaza¢ grup chorych, ktérym chemioterapia nie
przynosi korzysci, wiec otrzymuja ja oni niejako +na wszelki wypadek+" - mowi Jassem.

Integrowaniu wiedzy na temat leczenia raka piersi ma stuzy¢ ma 6. Program Ramowy UE,
miedzynarodowy projekt TRANS-BIG.

W przedsiewzieciu, prowadzonym pod nadzorem Breast International Group (BIG), uczestniczy¢
bedzie 39 jednostek badawczych i organizacji z 21 krajow, m.in. z Polski, Belgii, Holandii, Szwecji,
Wielkiej Brytanii, Rosji, Stowenii, Wtoch, Danii, Szwajcarii, Francji, Niemiec i Irlandii. W sktad tego
zespotu wchodza reprezentanci European Institute of Oncology (EIO), The European Organization
for Research and Treatment of Cancer (EORTC) i Federation of European Cancer Societes.

Prof. Jacek Jassem (do niedawna przewodniczacy Grupy Raka EORTC) odpowiada za koordynacje
pracy zespoléw badawczych na terenie Europy Srodkowo-Wschodniej.

W zespotach tych sa m.in. naukowcy z Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii gdanskiej AM,
Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Karola w Pradze, Narodowego Instytutu Onkologii w Budapeszcie
i Narodowego Instytutu Onkologii w Lubljanie.

Jak dotad - przyznaje Jassem - nie udato sie wskazaé, ktore dokladnie kobiety powinny chemioterapie
przyjmowac, a u ktérych ryzyko nawrotu raka jest tak mate, ze jest ona zupetnie niepotrzebna.
Problem ten, jak uwazaja naukowcy, mozna bedzie rozwiaza¢ dzieki realizacji gtdwnego elementu
TRANS-BIG - projektu MINDACT (Microarray for Node Negative Disease may Avoid Chemotherapy).

Tworzac podstawy do realizacji MINACT, badacze z Narodowego Instytutu Onkologii w Amsterdamie
przebadali pochodzace z zabiegéw operacyjnych zamrozone wycinki raka piersi, ktére byly
przechowywane przez wiele lat. Probki te poddano ocenie molekularnej. Na podstawie tzw. profilu
molekularnego naukowcy starali sie wyodrebnic¢ sposrdd catego genomu ludzkiego ok. 70 gendw,
ktore w bardzo precyzyjny sposob determinuja przebieg choroby po zabiegu operacyjnym.

Badanie przeprowadzono na materiale retrospektywnym. Aby przekonac sie, czy mozna ten profil
molekularny uznac za podstawe do podjecia decyzji o leczeniu (lub nie leczeniu) pacjentki, konieczne
jest jednak badanie kliniczne prospektywne, czyli projektowane z mysla o przysztosci. Obecnie
MINDACT jest w fazie przygotowawczej, badania rozpoczna sie na dobre najprawdopodobnie;j

w 2005 roku - zaznacza Jassem.

Naukowcy spodziewaja sie, ze dzieki metodom genetycznej diagnostyki molekularnej z catej badanej
grupy uda sie wyselekcjonowac kobiety z bardzo matym ryzykiem nawrotu choroby, u ktérych
zastosowanie chemioterapii nie jest potrzebne.



Przebadana zostanie grupa kilku tysiecy kobiet z wczesnym rakiem piersi, bez przerzutéw do weziéw
chtonnych. To pacjentki, u ktorych chemioterapia z pewnoscia da pozytywne skutki, jednak
zdecydowanie mniejsze niz u chorych z przerzutami do weztéw chtonnych, czyli o wiekszym ryzyku
nawrotu raka.

Pacjentki, biorace udziat w badaniu z wtasnej woli, beda przydzielane losowo do dwéch grup. "W
grupie pierwszej wskazanie do chemioterapii bedzie okreslone na podstawie tradycyjnych
klinicznych kryteriow, takich jak wielkos$¢ guza i jego cechy mikroskopowe. W drugiej grupie zas -
wskazania beda okreslone na podstawie kryteriéw molekularnych" - zapowiada Jassem.

"Zaktadamy, ze w tej drugiej grupie znacznie mniej chorych otrzyma chemioterapie, a mimo to
wyniki leczenia nie beda gorsze niz w pierwszej grupie" - mowi profesor. Jak ttumaczy, ostatecznym
celem tych badan jest wskazanie chorych, u ktérych w przysztosci mozna bedzie bez zadnej szkody
zrezygnowac z chemioterapii.

Od kobiet cierpiacych na wczesnego raka piersi, u ktérych przeprowadzona zostanie operacja,
pobrane zostana fragmenty nowotworowego guza. Materiat bedzie zamrazany i zabezpieczany przez
zespoty badaczy we wszystkich osrodkach uczestniczacych w projekcie. Przebadany zostanie zatem
material Swiezy, a nie(jak w przypadku wczesniejszych badan tego typu tkanek nowotworowych)
przechowywany przez wiele lat.

Zamrozony material przekazany zostanie nastepnie Instytutowi Onkologii w Amsterdamie, wyjasnia
Jassem. Tam geny, wyodrebnione z komdrek nowotworowych, beda doktadnie badane przy uzyciu
nowoczesnej techniki mikromacierzy DNA, umozliwiajacej analize aktywnosci tysiecy genow
jednoczesnie.

"Taki test pozwoli stwierdzi¢ nadmierna aktywnosé niektérych genéw, tych ktore decyduja
o przebiegu raka piersi. Bedzie nas interesowata zwtaszcza aktywnos¢ 70 genoéw, wyodrebnionych
wczesniej w Instytucie Onkologii w Amsterdamie" - dodaje Jassem.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Poros
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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