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Kakao poprawia wyglad i funkcje skory

Kakao - w postaci masta kakaowego - od dawna stosuje sie zewnetrznie na skore, by zapewnic jej
ochrone przed promieniami UV. "Nasze najnowsze badania wskazuja, ze kakao moze nawet bardziej
korzystnie dziata¢ na skore od wewnatrz pod warunkiem, zZe jest bogate w zwiazki z grupy
flawonoidéw" - komentuja autorzy badan.
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Flawonoidy zawarte w kakao sa znane przede wszystkim ze swojego korzystnego wptywu na uktad
krazenia i serce. Aby sprawdzi¢ dziatanie tych zwigzkéw na skére, amerykansko-niemiecki zespét
badaczy z Uniwersytetu Witten-Herdecke w Witten zaprosit do testow 24 zdrowe kobiety (od 18 do
65 roku zycia). Potowa z nich przez okres 12 tygodni codziennie pita napdj kakaowy bogaty we
flawonoidy, a potowa - napdj ubogi w te zwiazki.

Na trzech roznych etapach badan sprawdzono stan ich skory - m.in. nawilzenie, odpornos¢ na
promienie UV, ukrwienie i strukture.

Okazalo sie, ze regularne picie kakao bogatego we flawonoidy wyraznie poprawiato wyglad

i strukture skory - podnosilo jej nawilzenie, obnizato szorstko$¢ i minimalizowato luszczenie. Po raz
pierwszy zaobserwowano tez, ze flawonoidy z kakao poprawialy zdolnosci skory do obrony przed
promieniami UV. Po naswietlaniu UV pacjentki regularnie pijace kakao bogate we flawonoidy miaty
mniej zaczerwienien na skorze niz pacjentki z drugiej grupy.

Moze to by¢ bezposredni efekt tego, iz pod wplywem flawonoidéw poprawia sie przepltyw krwi
w naczyniach krwionosnych skory.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.


http://wiadomosci.onet.pl/1328004,16,1,0,120,686,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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