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Kakao poprawia wyglad i funkcje skory

Kakao - w postaci masta kakaowego - od dawna stosuje sie zewnetrznie na skore, by zapewnic jej
ochrone przed promieniami UV. "Nasze najnowsze badania wskazuja, ze kakao moze nawet bardziej
korzystnie dziata¢ na skore od wewnatrz pod warunkiem, zZe jest bogate w zwiazki z grupy
flawonoidéw" - komentuja autorzy badan.
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Flawonoidy zawarte w kakao sa znane przede wszystkim ze swojego korzystnego wptywu na uktad
krazenia i serce. Aby sprawdzi¢ dziatanie tych zwigzkéw na skére, amerykansko-niemiecki zespét
badaczy z Uniwersytetu Witten-Herdecke w Witten zaprosit do testow 24 zdrowe kobiety (od 18 do
65 roku zycia). Potowa z nich przez okres 12 tygodni codziennie pita napdj kakaowy bogaty we
flawonoidy, a potowa - napdj ubogi w te zwiazki.

Na trzech roznych etapach badan sprawdzono stan ich skory - m.in. nawilzenie, odpornos¢ na
promienie UV, ukrwienie i strukture.

Okazalo sie, ze regularne picie kakao bogatego we flawonoidy wyraznie poprawiato wyglad

i strukture skory - podnosilo jej nawilzenie, obnizato szorstko$¢ i minimalizowato luszczenie. Po raz
pierwszy zaobserwowano tez, ze flawonoidy z kakao poprawialy zdolnosci skory do obrony przed
promieniami UV. Po naswietlaniu UV pacjentki regularnie pijace kakao bogate we flawonoidy miaty
mniej zaczerwienien na skorze niz pacjentki z drugiej grupy.

Moze to by¢ bezposredni efekt tego, iz pod wplywem flawonoidéw poprawia sie przepltyw krwi
w naczyniach krwionosnych skory.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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