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Cząsteczki regulujące nastrój mogą mieć
związek z nadwagą

Wyniki te wskazują, że nadwaga i otyłość nie muszą być wyłącznie efektem objadania się, ale mogą
mieć korzenie w mózgu, uważają naukowcy duńscy. Nie są to zresztą pierwsze dowody na
biologiczne podłoże zaburzeń wagi. Z wielu dotychczasowych badań wynika bowiem, że skłonności

http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci


do tycia są w dużym stopniu uwarunkowane genetycznie.

Poszukując neurobiologicznych podstaw nadwagi naukowcy pod kierunkiem Davida Erritzoe ze
Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze skupili się na serotoninie i jej receptorach, tj. białkach za
pomocą których serotonina wywiera swój wpływ na komórki nerwowe. W tym celu, posługując się
techniką pozytronowej tomografii emisyjnej (PET), przebadali mózgi 47 osób o prawidłowej masie
ciała oraz 29 osób z nadwagą.

U osób z nadwyżką kilogramów odnotowano większe ilości receptorów dla serotoniny - typu 5-HT2A,
w kilku obszarach mózgu.

To sugeruje, że receptor ten może być zaangażowany w regulację masy ciała, komentuje dr Erritzoe.
Potwierdzają to również inne obserwacje - na przykład, że leki blokujące 5-HT2A powodują tycie u
pacjentów, a pobudzanie aktywności tych receptorów u zwierząt sprzyja chudnięciu.

Na razie naukowcy nie potrafią jednak wyjaśnić, czy nadmiar 5- HT2A w niektórych obszarach
mózgu przyczynia się do rozwoju otyłości, czy jest jedynie jej efektem.

"Ważne jest, by ludzie z nadwagą czy otyłością zdawali sobie sprawę, że ich przypadłość może mieć
też neurobiologiczne podłoże" - mówi Erritzoe. Zdaniem badacza, istnieje szansa iż w przyszłości
można będzie leczyć otyłość za pomocą leków działających na mózg, a nie tylko z użyciem pigułek
dietetycznych czy operacji zmniejszania żołądka.

Badania zespołu Erritzoe dotyczyły jedynie osób z nadwagą. Naukowiec uważa, że w przyszłości
podobne testy powinny być wykonane wśród osób otyłych oraz z poważną niedowagą. Dobrze by było
również sprawdzić czy chudniecie powoduje spadek liczby receptorów 5-HT2A na neuronach.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badań na spotkaniu Towarzystwa Medycyny Jądrowej
w San Diego w Kalifornii, które odbywało się w dniach 3-7 czerwca 2006 r.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie
Zmiana klimatu oznacza realne zagrożenia dla zdrowia.
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Ludzkie ciało z termostatem
Temperatura ludzkiego ciała w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swędzące lato
Te owady mają swoje preferencje wśród ludzi.
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Polskie dzieci z szansą na refundację leczenia
białaczki
Immunoterapia zwiększa szanse na wyzdrowienie.
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Powstał światłowodowy "most czasu"
Polska i Niemcy połączyły swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu
Wynika z badań kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wściekliźnie
Szczepionkę opracował francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Sześć cech charakteru decyduje o tym, że
jesteśmy cool
Bez względu na to w jakiej społeczności oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansą na refundację leczenia białaczki Powstał światłowodowy "most czasu"  
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