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Czasteczki regulujace nastroj moga miec
zwiazek z nadwaga

Wyniki te wskazuja, Ze nadwaga i otytos¢ nie musza by¢ wylacznie efektem objadania sie, ale moga
mie¢ korzenie w mézgu, uwazaja naukowcy dunscy. Nie sa to zreszta pierwsze dowody na
biologiczne podtoze zaburzen wagi. Z wielu dotychczasowych badan wynika bowiem, ze sktonnosci
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do tycia sa w duzym stopniu uwarunkowane genetycznie.

Poszukujac neurobiologicznych podstaw nadwagi naukowcy pod kierunkiem Davida Erritzoe ze
Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze skupili sie na serotoninie i jej receptorach, tj. biatkach za
pomoca ktdrych serotonina wywiera swoj wplyw na komdrki nerwowe. W tym celu, postugujac sie
technika pozytronowej tomografii emisyjnej (PET), przebadali mézgi 47 oséb o prawidlowej masie
ciata oraz 29 oséb z nadwaga.

U os6b z nadwyzka kilogramow odnotowano wieksze ilosci receptorow dla serotoniny - typu 5-HT2A,
w kilku obszarach mézgu.

To sugeruje, ze receptor ten moze by¢ zaangazowany w regulacje masy ciata, komentuje dr Erritzoe.
Potwierdzaja to rowniez inne obserwacje - na przyktad, ze leki blokujace 5-HT2A powoduja tycie u
pacjentéw, a pobudzanie aktywnosci tych receptoréw u zwierzat sprzyja chudnieciu.

Na razie naukowcy nie potrafia jednak wyjasni¢, czy nadmiar 5- HT2A w niektorych obszarach
moézgu przyczynia sie do rozwoju otylosci, czy jest jedynie jej efektem.

"Wazne jest, by ludzie z nadwaga czy otytosciag zdawali sobie sprawe, ze ich przypadto$s¢ moze miec¢
tez neurobiologiczne podloze" - méwi Erritzoe. Zdaniem badacza, istnieje szansa iz w przysztosci
mozna bedzie leczy¢ otytos¢ za pomoca lekow dziatajacych na mdzg, a nie tylko z uzyciem pigutek
dietetycznych czy operacji zmniejszania zotadka.

Badania zespotu Erritzoe dotyczyty jedynie osob z nadwaga. Naukowiec uwaza, ze w przysztosci
podobne testy powinny byé wykonane wsrdd osoéb otylych oraz z powazna niedowaga. Dobrze by byto
rowniez sprawdzi¢ czy chudniecie powoduje spadek liczby receptoréw 5-HT2A na neuronach.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na spotkaniu Towarzystwa Medycyny Jadrowej
w San Diego w Kalifornii, ktére odbywato sie w dniach 3-7 czerwca 2006 r.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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