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Zelazo moze by¢ szkodliwe dla dorastajacyh
dzieci

Zdaniem autorow pracy, badania te moga zainicjowac dyskusje nad optymalna dawka zelaza
dodawanego do odzywek dla maluchow.
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Niedobory zelaza u matych dzieci sa wywotane ich szybkim wzrostem. Jesli sie ich nie uzupeinia,
moga prowadzi¢ do anemii, ktéra spowalnia rozwoj maluchéw. Mleko matki zaspokaja
zapotrzebowanie na zelazo do ok. 4-6 miesigca zycia. PdZniej, dodatkowym Zrédlem tego pierwiastka
moga by¢ odzywki dzieciece i pokarmy zbozowe wzbogacone w zelazo, jak réwniez inne pokarmy,

w tym mieso. W USA do odzywek dla maluchéw dodaje sie zelazo w dawce 12 mg na litr, natomiast
w krajach europejskich dawka ta jest nizsza.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan przeprowadzili badania w grupie niemal 500 dzieci

z Chile. Wszystkie byly zdrowe i nie miaty anemii spowodowanej niedoborami zelaza. Cze$¢ z nich od
6 do 12 miesigca zycia byta karmiona odzywkami o zwartosci zelaza 12 mg/l, a czesci podawano
odzywki o zawartosci zelaza 2,3 mg/l. Rozwdj i stan zdrowia dzieci sledzono do 10 roku zycia.

Okazato sie, ze maluchy, ktore otrzymywaty odzywki o wiekszej zawartosci zelaza, pozostawaly

w tyle pod wzgledem rozwoju intelektualnego oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej, w poréwnaniu
z druga grupa. Jak podkreslaja naukowcy, najgorsze efekty obserwowano u 5 proc. dzieci, u ktérych
w wieku 6 miesiecy stwierdzono najwyzszy poziom hemoglobiny. Wysoki poziom tego biatka
Swiadczy o wystarczajacym stezeniu zelaza w organizmie.

Dzieci te osiagaly Srednio o 11 punktéw mniej w tescie na inteligencje i 0 12 punktéw mniej w tescie
oceniajacym koordynacje wzrokowo-ruchowa. Grupa ta miata réwniez gorsze wyniki w badaniach na

pamiec przestrzenna.

- Sadzitam, ze dzieci otrzymujace mieszanke z dawka zelaza 12 mg/l beda mie¢ lepsze wyniki
w badaniach oceniajacych rozwdj i zachowanie - komentuje kierujaca pracami dr Betsy Lozoff. _
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