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Wino zZrodiem melatoniny

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Journal of the Science of Food and Agriculture".

Melatonina jest produkowana - gléwnie w nocy - w szyszynce, matym gruczole umiejscowionym
wewnatrz mozgu. Hormon ten bierze udziat w regulacji dobowych rytméw naszego ciata, a przede
wszystkim zapadanie w sen. Do tej pory naukowcy byli przekonani, Ze melatonine produkuja
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wylacznie ssaki. Catkiem niedawno odkryto ja jednak takze u roslin. Podejrzewa sie, ze ma ona
wlasnosci przeciwutleniajace.

Teraz badacze z Uniwersytetu w Mediolanie, pracujacy pod kierunkiem Marcello Iritiego, odkryli
wysokie stezenie melatoniny w odmianach czerwonych winogron takich jak Merlot, Cabernet
Savignon, Sangiovesse, Nebbolo i Croatina.

Co wiecej, zawarto$¢ melatoniny w winogronach rosta pod wplywem zwigzku benzotiadiazolu. Jest

on znany z tego, ze pobudza rosliny do obrony przed bakteriami, wirusami i grzybami. "Melatonina
zawarta w czerwonym winie mogtaby pomdc w regulowaniu dobowego rytmu aktywnosci, podobnie
jak melatonina produkowana w szyszynce" - spekuluje Iriti.

Neurobiolog z Massachusetts Institute of Technology, Richard Wurtman, jest jednak sceptycznie
nastawiony do tego odkrycia. Uwaza, ze dopiero przyszie badania pozwola zweryfikowac czy zwiazek
obecny w winogronach to faktycznie melatonina, czy tez substancja bardzo do niej podobna.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.

17-04-2024

Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.

17-04-2024

Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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