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Wino zZrodiem melatoniny

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Journal of the Science of Food and Agriculture".

Melatonina jest produkowana - gléwnie w nocy - w szyszynce, matym gruczole umiejscowionym
wewnatrz mozgu. Hormon ten bierze udziat w regulacji dobowych rytméw naszego ciata, a przede
wszystkim zapadanie w sen. Do tej pory naukowcy byli przekonani, Ze melatonine produkuja
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wylacznie ssaki. Catkiem niedawno odkryto ja jednak takze u roslin. Podejrzewa sie, ze ma ona
wlasnosci przeciwutleniajace.

Teraz badacze z Uniwersytetu w Mediolanie, pracujacy pod kierunkiem Marcello Iritiego, odkryli
wysokie stezenie melatoniny w odmianach czerwonych winogron takich jak Merlot, Cabernet
Savignon, Sangiovesse, Nebbolo i Croatina.

Co wiecej, zawarto$¢ melatoniny w winogronach rosta pod wplywem zwigzku benzotiadiazolu. Jest

on znany z tego, ze pobudza rosliny do obrony przed bakteriami, wirusami i grzybami. "Melatonina
zawarta w czerwonym winie mogtaby pomdc w regulowaniu dobowego rytmu aktywnosci, podobnie
jak melatonina produkowana w szyszynce" - spekuluje Iriti.

Neurobiolog z Massachusetts Institute of Technology, Richard Wurtman, jest jednak sceptycznie
nastawiony do tego odkrycia. Uwaza, ze dopiero przyszie badania pozwola zweryfikowac czy zwiazek
obecny w winogronach to faktycznie melatonina, czy tez substancja bardzo do niej podobna.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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