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Kolostrynina - polska szansa dla chorych na
Alzheimera

Przeprowadzone do tej pory badania dowiodly, ze w chorobie Alzheimera, zaliczanej do choréb
neurodegradacyjnych mozgu, kolostrynina spowalnia proces narastania negatywnych skutkdéw
niszczenia komoérek nerwowych moézgu i odktadania sie w nich nieprawidtowego biatka,
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beta-amyloidu. DOBROCZYNNY KOMPLEKS BIALEKM

Jak méwi prof. Polanowski, jesli trwajace obecnie badania kliniczne zakonicza sie pomyslnie, w ciagu
4-6 lat kolostrynina trafi do aptek jako lek. Jeszcze w tym roku natomiast Stany Zjednoczone maja
rozpocza¢ produkcje kolostryniny w formie dodatku do zywnosci, tzw. nutraceutyku.

»Kolostrynina to kompleks biatek wystepujacy w siarze ssakéw, wydzielinie gruczotu mlecznego
pojawiajacej sie tuz przed narodzeniem i po urodzeniu dziecka. Kolostrynina wystepuje w siarze

w roznych ilosciach, zaleznie od fazy laktacji. Najwyzszy poziom tych peptydow jest w siarze
wydzielanej od kilku do kilkudziesieciu pierwszych godzin po porodzie. Potem jej zawarto$§¢ w mleku
matki stopniowo spada” - ttumaczy prof. Polanowski.

Zapewnia ona substancje odpornosciowe niewyksztalconemu jeszcze uktadowi immunologicznemu
nowo narodzonego ssaka - cztowieka, owcy, krowy... ,Przekazywane maluchowi immunoglobuliny
sprawiaja, ze nabiera on odpornosci do czasu, az sam zacznie produkowac wlasne przeciwciata” -
mowi naukowiec.

Badacze nie znaja jeszcze doktadnego pochodzenia kolostryniny. ,Z przeprowadzonych badan
chemicznych wiemy, ze czes$¢ peptydéw, jakie wystepuja w kompleksie kolostryniny pochodzi

z innego biatka, kazeiny lub aneksyny. Dla czesci peptydéw nie znaleziono biatka, z ktérego mogtyby
powstawaé, co moze wskazywacé na to, ze sa one produktami bezposredniej syntezy w organizmie
matki” - wyjasnia badacz.

WROCEAWSCY MISTRZOWIE KOLOSTRYNINY

»,Badania poréwnawcze nad immunoglobulinami (biatkami odpowiedzialnymi za odpornosé¢
immunologiczna organizmu) surowicy i siary owiec - prowadzone w latach 70. w Instytucie
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej (IITD) PAN we Wroctawiu przez prof. Jozefa Lisowskiego i doc.
Marie Janusz - skierowaly uwage badaczy na towarzyszace tym biatkom niskoczasteczkowe
immunoregulatory” - przypomina prof. Polanowski.

Byly to peptydy zwigzane z frakcjg immunoglobulin, wyrdzniajace sie wysoka zawartoscig
aminokwasu proliny (ok.22 proc.). Dlatego nazwano je w skrocie PRP (ang. proline rich
polipeptides).

Kompleks biatkowy znany obecnie pod nazwa firmowa Colostrynin (kolostrynina) zawiera ponad 30
roznych peptydow. Kompleks ten charakteryzuje sie szczegélnymi wiasciwosciami biologicznym,
ktore moga mie¢ znaczenie terapeutyczne.

»Wykazano mianowicie, Ze posiada on interesujace wtasciwosci immunoregulatorowe, wptywajac
m.in. na indukcje cytokin (rozpuszczalnych czynnikéw efektorowych wspdtuczestniczacych

w odpowiedzi immunologicznej), majacych kluczowe znaczenie w uktadzie immunologicznym” -
wyjasnia Polanowski.

Zdolnos¢ PRP do indukowania cytokin, majacych hamujacy wptyw na powstawanie w mézgu
toksycznych ztogéw amyloidowych sprawita, ze Anna Dubowska Inglot, Maria Janusz i Jozef Lisowski
rozpoczeli prace nad zastosowaniem PRP z siary owiec do leczenia choroby Alzheimera.

W badaniach klinicznych, prowadzonych przez dr hab. med. Jerzego Leszka, na matej probie
pacjentéw udato sie wykazac lecznicze dziatanie kolostryniny.

»T0 klasyczny przyktad umiejetnego potaczenia badan podstawowych z aplikacyjnymi. Pierwotny cel



badan miat charakter czysto poznawczy. Uzyskane wyniki pozwolily jednak naukowcom na
sformutowanie hipotezy roboczej na temat wtasciwosci terapeutycznych odkrytych peptydéw
i zastosowanie ich w praktyce medycznej” - podkresla prof. Polanowski.

W 1998 roku zastosowanie kolostryniny do leczenia choroby Alzheimera zostalo opatentowane przez
IITD im. Hirszfelda we Wroctawiu.

W 2000 roku patent ten zostat sprzedany brytyjskiej firmie biotechnologicznej ReGen Therapeuties
Plc, ktora postanowita przeprowadzi¢ szersze badania dotyczace przydatnosci preparatu w leczeniu
Alzheimera.

Przeprowadzenie badan wymagato jednak duzej ilosci preparatu, co przy ztozonej i czasochtonnej
metodyce jego oczyszczania byto swego rodzaju wyzwaniem.

Pierwszych prob preparacji na wieksza skale podjeto sie w jednym z laboratoriow niemieckich.
Uzyskany preparat miat jednak niska aktywnos$c i nie spetniat wymogéw mikrobiologicznych.
Nastepne zlecenia ReGen skierowatl do laboratorium brytyjskiego i do polskich naukowcéw - prof.
Polanowskiego i prof. Wilusza, zajmujacych sie od lat specjalistycznymi badaniami nad biatkami.

"Udalo sie. Po dwdch miesigcach pierwsze proby polskiego preparatu przeszty pomyslnie testy
fizykochemiczne i biologiczne w Niemczech oraz w Anglii, czego nie mozna powiedzie¢

o preparatach otrzymanych w Anglii. PozostaliSmy na placu boju sami, rozpoczynajac czteroletnia
owocng wspétprace z ta firma” - mowi wroctawski badacz.

,P0 zaspokojeniu potrzeb wynikajacych z prowadzonych badan klinicznych, w kolejnych miesiacach
podjeliSmy sie opracowania nowej metody preparacji, ktéra pozwalataby na produkcje kolostryniny
w skali przemystowej. Klasyczna laboratoryjna metoda pozyskiwania tej substancji jest bowiem

wieloetapowa i przetworzenie jej na warunki przemystowe nie jest mozliwe” - wyjasnia Polanowski.

PRZEPIS NA KOLOSTRYNINE

Udato sie raz jeszcze. Polscy naukowcy opracowali prosta metode pozyskiwania cennej kolostryniny
na skale przemystowa z mleka owiec i kréw. Miedzynarodowy patent przyznano w 2005 roku.
Twoércami sg naukowcy polscy, ale jego wiasciciel to brytyjska firma ReGen Therapeuties Plc.

LPrzemystowe otrzymywanie kolostryniny jest w zasadzie dwuetapowe. Polega w pierwszym etapie
na wytracaniu z siary niepotrzebnych biatek, gtéwnie kazeiny i immunoglobulin, za pomoca alkoholi.
Pozwalajg one na pozbycie sie niepotrzebnych, tzw. balastowych, biatek z rownoczesna dysocjacja,
czyli oddzieleniem peptydéw aktywnych od immunoglobulin, z ktérymi wystepuja w kompleksie” -
mowi prof. Polanowski. W drugim etapie z otrzymanego ptynu, w okreslonym pH, wytraca sie
aktywne biatka prostym sposobem wysalania. Osad po pozbyciu sie soli stanowi czysta kolostrynine.

W Polsce preparat zawierajacy kolostrynine zostat przetestowany na ponad 150 osobach cierpiacych
na chorobe Alzheimera. Efekty, jak mowi prof. Polanowski byly bardzo obiecujace. U chorych
zaobserwowano m.in. spowalniane efektow chorobowych i polepszenie ogdlnych funkcji
behawioralnych, z wyraznym usprawnieniem zdolnosci zapamietywania.

Poprawa byta widoczna przede wszystkim u pacjentéw cierpiacych na poczatkowe i Srednio
zaawansowane stadium choroby. U pacjentéw bedacych w zaawansowanym stadium efekty nie byty
tak jednoznaczne” - mowi naukowiec. Podkresla jednak, ze obecnie lekarze nie maja ktopotéw ze
zdiagnozowaniem choroby Alzheimera. A zatem jesli kolostrynina zostanie podana szybko po jej



rozpoznaniu, jest szansa na opdznienie, a by¢ moze nawet cofniecie objawdéw choroby.

Jak méwi prof. Polanowski, wptyw kolostryniny na polepszenie funkcji pamieciowych potwierdzono
rowniez w badaniach na zwierzetach wykazujac, ze podawanie starym szczurom preparatu
przyspiesza proces zapamietywania, poprawia pamiec¢ przestrzenna i incydentalna.

NAJPIERW DODATEK DO ZYWNOSCI, POTEM LEK

W Stanach Zjednoczonych trwa uruchamianie produkcji kolostryniny jako dodatku do zywnosci.
Dlaczego dodatku? Jak mowi prof. Polanowski, wiaze sie to z tym, ze produkcja preparatu jako
dodatku do produktéw spozywczych nie jest obwarowana tak wielkimi wymaganiami, jak produkcja
leku. Produkcja zajmie sie firma Sterling Technology.

Aby kolostrynina mogta trafi¢ na rynek farmaceutyczny, konieczne jest dokonczenie trwajacych kilka
lat badan klinicznych. Oznacza to, ze kolostrynina jako lek moze by¢ dostepna na rynku najwczesniej
za cztery lata.

Profesor Polanowski jest dobrej mysli co do pozytywnych wynikéw tych badan. ,To substancja
catkowicie naturalna. Nie wykazano dotychczas zadnych efektow ubocznych, a to jest bardzo
obiecujace” - mowi.

Jak podkresla, kolostrynina powinna znalez¢ zastosowanie nie tylko w leczeniu alzheimera, ale takze
jako dodatek do odzywek dla dzieci, ktére z r6znych powodéw zostaly pozbawione mozliwosci
karmienia piersia.

Prof. Antoni Polanowski i jego zesp6t pracuja rownolegle nad innym, wyodrebnionym przez siebie
z siary owiec i krow biatkiem - nonapeptydem nazwanym NP-Pol. Biatko, ktére moze pomoc

w leczeniu choroby Parkinsona czeka na opatentowanie w Londynie.

PAP - Nauka w Piolsce, Bogustawa Szumiec-Presch
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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