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Wspolne spanie obniza inteligencje

Jak wykazaly badania zespotu Gerharda Kloescha z uniwersytetu w Wiedniu, juz samo dzielenie
z kims t6zka obniza jakos$¢ snu. Badania przeprowadzono na o$miu bezdzietnych parach zyjacych
w nieformalnych zwigzkach. Uczestnicy wypetniali ankiete a takze nosili "aktigrafy" - urzadzenia do

monitorowania aktywnosci pozwalajace ocenic ich sen w ciagu dziesieciu nocy spedzonych wspolnie
i dziesieciu spedzonych osobno.
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Daly sie zauwazy¢ roznice miedzy ptciami. Mezczyzni uwazali, Ze z partnerka $pi im sie lepiej,
natomiast kobiety byly przeciwnego zdania. W rzeczywistosci obie picie gorzej sie wysypialy - nawet
gdy nie dochodzito do kontaktow seksualnych. Niewyspanie podnosito u mezczyzn poziom hormonow
stresu, a proste testy na inteligencje rozwigzywane nastepnego dnia wypadaly gorzej. Kobietom
udawatlo sie zasnac glebiej, a poziom hormondw stresu oraz wyniki testow wypadaly lepiej niz

w przypadku mezczyzn. Jesli chodzi o sny, kobiety pamietaly je lepiej Spiac samotnie, natomiast
mezczyzni - gdy wczesniej uprawiali seks.
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Skomentuj na forum
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
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