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Wspolne spanie obniza inteligencje

Jak wykazaly badania zespotu Gerharda Kloescha z uniwersytetu w Wiedniu, juz samo dzielenie
z kims t6zka obniza jakos$¢ snu. Badania przeprowadzono na o$miu bezdzietnych parach zyjacych
w nieformalnych zwigzkach. Uczestnicy wypetniali ankiete a takze nosili "aktigrafy" - urzadzenia do

monitorowania aktywnosci pozwalajace ocenic ich sen w ciagu dziesieciu nocy spedzonych wspolnie
i dziesieciu spedzonych osobno.
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Daly sie zauwazy¢ roznice miedzy ptciami. Mezczyzni uwazali, Ze z partnerka $pi im sie lepiej,
natomiast kobiety byly przeciwnego zdania. W rzeczywistosci obie picie gorzej sie wysypialy - nawet
gdy nie dochodzito do kontaktow seksualnych. Niewyspanie podnosito u mezczyzn poziom hormonow
stresu, a proste testy na inteligencje rozwigzywane nastepnego dnia wypadaly gorzej. Kobietom
udawatlo sie zasnac glebiej, a poziom hormondw stresu oraz wyniki testow wypadaly lepiej niz

w przypadku mezczyzn. Jesli chodzi o sny, kobiety pamietaly je lepiej Spiac samotnie, natomiast
mezczyzni - gdy wczesniej uprawiali seks.
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Skomentuj na forum
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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