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Ujawnic izomery trans

Chipsy, herbatniki, batony, ciastka, margaryna czy dania z fast foodéw zawieraja zwykle utwardzane
(w reakcji z wodorem) ttuszcze roslinne - wsrod nich tak zwane izomery trans kwaséw ttuszczowych.

Niewielkie ich ilosci sa obecne rowniez w produktach mlecznych i miesie. Izomery trans zapewniaja
produktom stalg konsystencje i przedtuzaja ich trwatos¢, ale nie maja wartosci odzywczej, a pod ich
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wplywem zwieksza sie poziom cholesterolu we krwi i rosnie ryzyko choroby serca.

Wedtug ostatnich badan 2-procentowemu wzrostowi w diecie odsetka kalorii pochodzacych
z izomerow trans towarzyszy wzrost czestosci choroby wieficowej az o 23 procent.

Zdaniem naukowcow z Oksfordu oznaczanie na opakowaniu zawartosci izomeréw trans powinno -
podobnie jak w przypadku ttuszczéw nasyconych czy cholesterolu - utatwi¢ konsumentom

dokonywanie zdrowszych wyborow.

W USA Food and Drug Administration od tego roku wymaga od producentéw takich informacji, a w
Europie Dania zakazata w ogole stosowania izomerdw trans.

PAP

Skomentuj na forum

http://laboratoria.net/aktualnosci/4516.html

17-04-2024

2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.

17-04-2024

Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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