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Antydepresyjny hormon giodu

Grelina jest wydzielana przez pusty zotadek. Gdy trafia do mdézgu, odczuwamy gtod.

Blokowanie tej reakcji mogtoby pomdc w odchudzaniu, za$ podawanie greliny - pobudzi¢ apetyt u
0sob, ktore jedza za mato czy tez na przyktad chorych z nowotworami.

Jednak takie metody leczenia mogtyby wptywac takze na nasz nastrdj.
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Jak wykazal zespot doktora Jeffreya Zigmana z University of Texas Southwestern Medical Center,
myszy w ktérych organizmie stwierdzono podwyzszony poziom tego hormonu wykazywaty mniej
oznak depres;ji i leku.

Podczas badan naukowcy przez 10 dni ograniczali myszom porcje zywnosci, co podniosto poziom
greliny czterokrotnie. W odréznieniu od myszy, ktére objadaty sie do woli, gtlodne myszy trudniej
ulegaly depresji i lekom, gdy poddawano je testom, na przyktad z wykorzystaniem labiryntu.

Z kolei myszy genetycznie niezdolne do reakcji na greline nie odczuwaly jej antydepresyjnego

i przeciwlekowego dziatania. Poddane dziataniu stresu wykazywaty silniejsze objawy depresji niz

normalne gryzonie.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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