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Legionelloza - choroba brudnych instalacji

Legionella po raz pierwszy data o sobie zna¢ w roku 1976, gdy w filadelfijskim hotelu "Bellevue -
Stratford" odbywat sie zjazd kombatantéw z organizacji Legion Amerykanski. Zachorowato wéwczas
221 0s6b, z czego 34 zmarly z powodu zapalenia ptuc o ostrym przebiegu. Zmudne badania pozwolity

wykry¢ przyczyne, a bakterie nazwano Legionella pneumophila - pisze laureat nagrody Pulitzera,
Wayne Biddle, w encyklopedii "Stownik zarazkow".
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Obecnie znanych jest kilkadziesigt gatunkéw Legionelli, z ktorych wiekszo$é moze wywotaé u ludzi
zapalenie ptuc. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, liczba $miertelnych ofiar Legionelli wynosi
od 20 do 100 tys. os6b rocznie (czesto stawiana jest niewtasciwa diagnoza). Ostatnie duze
zachorowania (114 oséb) miaty miejsce w Anglii w roku 2002 i byly zwigzane z instalacja
klimatyzacyjna.

Legionella, jedna z najmniejszych istniejacych bakterii, lubi mokre, ciemne i brudne miejsca

o temperaturze od 38 do 42 stopni Celsjusza, a takze obecnos¢ zwiazkow zelaza, co sprawia, ze
Swietnie czuje sie w Zle utrzymanych urzadzeniach wodnych i klimatyzacyjnych. Bakterie te
znajdowano takze w wiezach chtodniczych, myjniach, prysznicach, inhalatorach, chtodzonych woda
turbinach dentystycznych, jacuzzi i kranach (Legionella przezywa w wodzie z kranu ponad rok), jak
rowniez w strumieniach, nawilzaczach powietrza czy fontannach. Chlorowanie wody nie zawsze
pomaga pozby¢ sie Legionelli.

Legioneloza nie mozna sie zarazi¢ od chorej osoby. Natomiast gdy po rozpyleniu trafi do drég
oddechowych osoby o obnizonej odpornosci, moze wywolac¢ zapalenie ptuc. Na grozna dla zycia
"chorobe legionistéw" zapada okoto 5 procent narazonych na kontakt z drobnoustrojem oséb.
Rozwija sie ona w ciggu dwoch do dziesieciu dni i zabija zwykle do 25 procent chorych. L.agodniejsza
postac choroby ("Goraczka Pontiac") moze sie pojawi¢ nawet po pieciu godzinach - przebiega

z goraczka, dreszczami, bélami gtowy i kaszlem, ale bez zapalenia ptuc.

W wielu przypadkach przyczyna sSmierci pacjenta jest btedne rozpoznanie - na Legionelle nie dziataja
antybiotyki podawane rutynowo w zapaleniu ptuc, natomiast skuteczne sa m.in. makrolidy w rodzaju
klarytromycyny. Aby zapobiec zakazeniom, instalacje wodno- kanalizacyjne i klimatyzacyjne
projektuje sie tak, by bakteriom nie byto w nich dobrze - temperatura zimnej wody w rurach nie
powinna by¢ wyzsza niz 20 stopni Celsjusza, wody goracej - powyzej 55 stopni Celsjusza. Trzeba
izolowac¢ rury z zimna woda od tych ciepta, by zimna woda nie podgrzewata sie do temperatur
odpowiednich dla bakterii, za$ krany nie powinny rozpyla¢ wody. Instalacje klimatyzacyjne

i wentylacyjne nie powinny stwarza¢ warunkéw dla rozwoju bakterii i trzeba je regularnie (kilka razy
w roku) czysci¢ oraz odkaza¢. Okresowe kontrole pozwalaja zawczasu wykry¢ zagrozenie.

W przypadku dentystow, narazonych na wode rozpylang podczas pracy turbiny, skutecznym
zabezpieczeniem jest sterylizacja wody ultrafioletem i maseczka ochronna (nie odnotowano zgonéw

na legioneloze wsrod pacjentéw dentystycznych, ale zdarzaly sie u samych stomatologéw). PMW
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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