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Bialko przeciw otylosci

Osoby ze znaczna nadwaga czesto cierpia z powodu tzw. zespotu metabolicznego. Jest to zbior
czynnikow zwiekszajacych ryzyko rozwoju licznych chordb, np. miazdzycy, choroby niedokrwiennej
serca i cukrzycy typu 2.

Biatko mTOR (mammalian target of rapamycin) jest z kolei enzymem zaangazowanym w regulacje
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cyklu komérkowego. Czasteczka ta petni réwniez funkcje swoistego czujnika pokarmu - jej aktywacja
powoduje zwiekszone zuzycie energii w komodrkach ciata.

Przeprowadzone przez Nahuma Sonenberga doswiadczenie wykazato, ze transgeniczne myszy, nie
posiadajace w organizmie biatek efektorowych dla omawianego mTOR (nazwanych 4E-BP1
i 4E-BP2), znacznie czesciej dotkniete sa otytoscia.

Swoj eksperyment przeprowadzili na myszach. Obserwowane zwierzeta podzielili na dwie grupy.
Jedna z nich (kontrolna) stanowily myszy zdrowe (typu dzikiego), druga myszy bez biatek 4E-BP.
Wszystkie karmione byly jednakowa dieta (zwyczajna badz wysokottuszczowa).

Po pewnym czasie okazalo sie, ze zwierzeta transgeniczne waza znacznie wiecej niz zdrowe. Przyrost
masy ciata spowodowany byt nasilona akumulacja ttuszczu w ich organizmach (zwigzana

z obnizonym zuzyciem energii), uposledzonym metabolizmem tluszczéw, pobudzeniem procesow
roznicowania komorek ttuszczowych i rozwojem insulinoopornosci (jednej z gtéwnych przyczyn
cukrzycy typu 2 i zespotu metabolicznego).

Kanadyjscy naukowcy uwazaja, ze ich badanie jest wystarczajacym dowodem do stwierdzenia, ze to
wlasnie te dwa biatka - 4E-BP1 i 4E-BP2 - odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu otytosci. Maja
tez nadzieje, ze w przysztosci przyczynia sie one do opracowania skutecznej terapii zaréwno
przeciwko otytosci, jak i zespotowi metabolicznemu.
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Skomentuj na forum
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Skutki pandemii odczuwamy do dzis

Pie¢ lat temu stwierdzono w Polsce pierwszy przypadek koronawirusa.
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Otytosc u dzieci

Do 2050 r. jedna trzecia dzieci i mlodziezy bedzie miata otytosc.
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Dentystyczne implanty wyltrzymuja dekady

Tytanowe implanty moga przetrwac¢ co najmniej 40 lat.

Sposoby na ograniczenia kumulacji
mikroplastiku w naszym ciele

Wskazali eksperci na tamach "Brain Medicine”.
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Otylosc moze odpowiadac az za 66 proc.
wszystkich zgonow

Otytos¢ jest choroba, ktorej powiktaniem jest 200 innych schorzen.
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Jak poprawi¢ konkurencyjnos¢ B+R w UE

Byta mowa podczas spotkania sejmowej Komisji Edukacji i Nauki.
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Pierwszy zabieg krioablacji guza nerki

Metoda przeznaczona jest przede wszystkim dla pacjentéw z niewielkimi guzami nerek.
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Zegarki sportowe nie pokazuja parametrow
wydolnosciowych

Wykazaly badania polskich naukowcéw.
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