Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

30

Laboratoria Logowanie Rejestracja  pl
. 1]
Jet

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

- Nowe technologie
. Felieton

- Tygodnik "Nature"
- Edukacja

- Artykuly

- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Naukowcy: kawa moze wydluzyc¢ zycie

Te dobre wiadomosci dla kawoszy publikuje najnowszy numer "Annals of Internal Medicine".

Kawa nie kojarzy sie z uzdrawiajacym srodkiem. Wedtug powszechnego przekonania podnoszac
ci$nienie, moze powaznie zaszkodzi¢ sercu.
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Tymczasem, jak podaje "Dziennik". wyniki badan przeprowadzonych przez hiszpanskich naukowcéw,
ktore przeprowadzane byly przez 20 lat i objety 130 ludzi sugeruja cos$ innego. - Wielokrotnie
analizowano juz, w jaki sposob kawa wplywa na nasze zdrowie - wyjasnia sens badan Esther
Lopez-Garcia, epidemiolog, jedna z autorek pracy - nikt jednak nie policzyt, czy i ile zgonéw
powoduje.

Po analizie badan okazato sie, ze mitosnicy kawy wcale nie umierali czesciej niz osoby rzadko
siegajace po ten napdj. Nie zapadali rowniez czesciej na raka ani na choroby serca. Okazato sie
rowniez, ze kawa nie tylko nie skraca, ale nawet moze nieznacznie wydtuzy¢ zycie.
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W Polsce wzrost obszarow zurbanizowanych

Przewyzsza on przyrost liczby ludnosci - informuje Uniwersytet Warszawski.
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Kolejna jednodawkowa szczepionka
przeciwko COVID-19

Amerykanskiej firmy Johnson&Johnson moze by¢ skuteczna nawet w 100 proc.

22-01-2021
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Europejski Zielony Yad moze zwiekszyc
emisje CO2 w innych panstwach

Moze on zwiekszy¢ emisje CO2 w innych panstwach.
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EMA opublikowala uzupeiniony raport o
szczepionce firmy Moderna

Najczestsze zaobserwowane w badaniach dziatania niepozadane to bol w miejscu wstrzykniecia.

22-01-2021

Nie ma gornej granicy cwiczen

Im jest ich wiecej, tym lepiej dla serca i dla zdrowia.

22-01-2021

'Czeski szczep" koronawirusa jest dosc
popularny

Podobnie jak dunski w biatku S wirusa brakuje mu dwoch aminokwasow.
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Dzis Blue Monday czyli "najbardziej
depresyjny dzien roku"

Uwaza sie, ze to najbardziej depresyjny dzien w roku, choc¢ ta teoria nie ma zadnego potwierdzenia.

18-01-2021

W czwartek poznamy zwyciezcow konkursu
Popularyzator Nauki 2020
Nagrody i wyr6znienia otrzymaja uczeni, spotecznicy, zespoly i instytucje.
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