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Dhugosc zycia zalezy od zapachow?

Wczesniejsze badania dowiodly, ze wiekszo$¢ zwierzat, w tym nicienie, muszki, gryzonie, a nawet
ssaki naczelne, zyja dtuzej na diecie o silnie zredukowanej kalorycznosci. Jednak doktadny
mechanizm odpowiedzialny za to zjawisko nie zostat jeszcze rozszyfrowany. Wiadomo, ze
zredukowanie energii w pozywieniu powoduje zmiany w aktywnosci genéw, procesach
fizjologicznych i zachowaniu.
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"Z naszej najnowszej pracy wynika, ze istotna role moze tu odgrywac zdolnos$¢ odbioru bodzcéw
zmystowych, np. zapachéw" - komentuje bioracy udziat w badaniach dr Scott Pletcher z Baylor
College of Medicine w Houston (stan Teksas).

Pletcher i jego wspotpracownicy prowadzili badania na dwoch szczepach muszek owocowych
(Drosophila melanogaster), ktore hodowano na diecie zubozonej w kalorie.

Owadom prezentowano zapach drozdzy, bedacych podstawowym sktadnikiem sfermentowanych
pokarmoéw, ktorymi zywig sie muszki.

Badacze zaobserwowali, ze pod wpltywem zapachu jedzenia dtugos¢ zycia muszek ulegata skroceniu
od 6 do 18 proc., w poréwnaniu z owadami, ktérym nie prezentowano "smakowitych" aromatéw. Dla
porownania, zapach pokarmu nie wptywal na dtugos¢ zycia muszek bedacych na diecie pelno
kalorycznej.

Druga serie eksperymentdéw prowadzono na muszkach, ktére z powodu zmian genetycznych nie
odczuwaly dobrze zapachéw. Byto to spowodowane mutacja w genie Or83b. Zmutowane owady miaty
znacznie gorszy wech niz normalnie, cho¢ pewne zapachy byly w stanie odbierad.

Okazato sie, ze dlugosc¢ zycia tych muszek wydtuzyta sie o 57 proc. w porownaniu z owadami
niezmienionymi. Muszki owocdwki zyja przewaznie ok. 60 dni, te ponad 80 dni.

Ponadto, muszki niezdolne do odczuwania zapachdw byty bardziej odporne na stresujace warunki
zewnetrzne. "Gdy poddawali$my je dziataniu czystego tlenu, ktory ma dziatanie toksyczne, zmienione
owady przezywaly bez problemu" - podkresla Pletcher. Samice tych muszek byly ponadto nieco
grubsze i gromadzily w organizmie wiecej trdjglicerydéw, stuzacych za zrédto energii.

"Nasze badania wskazuja, ze +smakowite+ aromaty moga w pewnym stopniu niwelowa¢ pozytywny
wptyw niskokalorycznej diety na dtugosc zycia" - komentuje dr Pletcher. Jak wyjasnia badacz, sa one
dla muszek informacja na temat dostepnosci jedzenia w srodowisku. Informacja ta powoduje
prawdopodobnie, ze u owaddw nastepuja zmiany w metabolizmie - uruchamiane sa procesy
metaboliczne odmienne od tych, ktére funkcjonuja w okresie ograniczenia jedzenia. Procesy te moga
mie¢ mniej korzystny wplyw na organizm i przyspieszac jego starzenie sie.

Naukowcy nie potrafig na razie powiedzieé¢, czy zaobserwowana przez nich zalezno$¢ odnosi sie
rowniez do zwierzat wyzszych - np. myszy, matp i ludzi.

Jak przypomina Pletcher, odpowiednik genu Or83b nie zostat dotychczas odkryty u ssakéw. Badacz
nie wyklucza jednak, ze rowniez w tej grupie zwierzat aromaty moga wplywac na dtugos¢ zycia.
Ssaki posiadaja bowiem setki receptorow dla substancji zapachowych, a wiele z nich do tej pory nie
zostato doktadnie zbadanych.

W przysztosci autorzy pracy planuja lepiej zrozumie¢ sposob, w jaki zapachy wplywaja na dlugosc
zycia u muszek oraz rozszerzy¢ badania nad tym zagadnieniem na inne zwierzeta oraz na ludzi.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem
Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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