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Odkryto recepte na zmarszczki?

W miare uptywu czasu gtadka i napieta skora staje sie coraz bardziej chropowata i pomarszczona.
Odpowiadaja za to zardwno naturalne procesy starzenia sie, jak i szkodliwe czynniki zewnetrzne, np.
promieniowanie UV.

Jedne i drugie powoduja obnizenie produkcji nowego kolagenu - biatka, od ktorego zalezy
elastycznos¢ i sprezystosc skory, a zarazem zwiekszaja poziom enzyméw z grupy metaloproteinaz
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(MMP), ktore trawia kolagen istniejacy.

W ostatnich latach, w zwiazku z wydtuzaniem sie sredniej zycia ludzi, zaczeto intensywnie
poszukiwac sposobdw na spowolnienie, a nawet zahamowanie proceséw starzenia sie skory.
Efektem tego jest stale poszerzajaca sie oferta specyfikéw i terapii - od kremoéw po wstrzykiwanie
botoksu, ktore maja wygtadzaé zmarszczki. Jednak zapotrzebowanie na nowe odkrycia w tej
dziedzinie jest ciagle bardzo duze.

Naukowcy potudniowokoreanscy z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego testowali siedem
naturalnie wystepujacych w przyrodzie zwigzkéw ttuszczowych (lipidow).

Badania wykazaly, ze trzy z nich przeciwdziataja spadkowi produkcji kolagenu i wzrostowi poziomu
metaloproteinaz w hodowlach komorek skory poddanych dziataniu promieni UV. Co wiecej, mogty
one nawet nasila¢ synteze kolagenu w nieuszkodzonych komorkach.

Ze wszystkich trzech czasteczek najbardziej obiecujace efekty dawata fosfatydyloseryna, dlatego
naukowcy przetestowali ja na ludzkiej skorze.

Fosfatydyloseryna jest waznym sktadnikiem bton komoérkowych ssakow. Bierze udziat w wielu
waznych procesach fizjologicznych, jak np. krzepniecie krwi. Korzystnie wptywa na funkcje komoérek
nerwowych w mozgu.

Badacze aplikowali 2 procentowa emulsje z fosfatydyloseryna na skére posladkéw mtodych

i starszych ochotniczek. Nastepnie poddawali ja dziataniu promieni UV. Okazalo sie, ze
fosfatydyloseryna dawata podobne efekty, jakie obserwowano na hodowlach komoérkowych - tj.
zapobiegata obnizeniu poziomu kolagenu i wzrostowi enzymow MMP.

Zdaniem naukowcow, te wstepne wyniki wskazuja, ze powierzchniowe stosowanie fosfatydyloseryny
moze stac sie prostym, naturalnym sposobem spowalniania starzenia skory. Ale, aby to potwierdzi¢
niezbedne sa dtuzsze i szerzej zakrojone badania, podkreslaja autorzy pracy.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.
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Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
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Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.

Informacje dnia: Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow
Statek kosmiczny, ktory mial wyladowa¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
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kosmiczny, ktéry miat wyladowac¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
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