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Odkryto nowy gen zegara biologicznego

Wiekszos¢ aktywnosci zyciowych organizmow zywych - np. jedzenie, ruch, zapadanie w sen, czestosc
bicia serca, temperatura ciata, zmienia sie cyklicznie, w rytmie 24-godzinnym. W rzeczywistosci,
dlugos¢ tego rytmu jest u roznych organizméw nieco krétsza lub nieco dtuzsza niz doba, dlatego
nazywa sie go rytmem okotodobowym.
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Rytm ten znajduje sie pod kontrola tzw. zegara biologicznego, ztozonego z gtéwnego mechanizmu
obecnego w mézgu (tzw. jadra nadskrzyzowaniowe podwzgdérza - SCN) oraz podrzednych mu
zegarow obecnych w kazdym narzadzie i tkance. Na poziomie komérek praca zegara jest regulowana
przez aktywnosc roznych gendw, z ktorych do tej pory udato sie zidentyfikowac tylko niektore.

Naukowcy kierowani przez Sofie Godinho z Medcial Research Council w Oxfordshire znalezli kolejny
gen zaangazowany w regulacje rytméw okotodobowych u ssakéw - tzw. gen Fbx13.

Badania prowadzone na myszach wykazaty, ze mutacja w Fbx13 wydtuza cykl okotodobowy. Zmiany
rytmu okotodobowego analizowano na przykladzie jednej z aktywnosci myszy, tj. swobodnego
biegania na kotowrotku umieszczonym w klatce.

Okazalo sie, ze gryzonie z dwiema zmutowanymi kopiami Fbx13 miaty cykl dtuzszy o ok. 3 godziny,
czyli 27-godzinny. Dlatego mutacji nadano nazwe "po godzinach".

Doswiadczenia na komorkach nerwowych z centralnego mechanizmu zegara ujawnity, ze mutacja ta
prowadzi do spadku aktywnosci czterech genéw regulujacych rytmy okotodobowe - tj. genu Perl,

Per2, Cryl oraz Bmall. Ponadto, mutacja op6zniata wyraznie degradacje biatka Cry. A wiadomo, ze
cykliczny rozpad Cry determinuje dtugos¢ cyklu okotodobowego.
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