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Naukowy styl życia
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Gen długiego i... postnego życia

Od dawna wiadomo, że zwierzęta - muchy, myszy czy psy - żyją wyraźnie dłużej na diecie
niskokalorycznej, niż obficie karmione. Choć nie ma pewności, że pełnowartościowe posiłki
o obniżonej kaloryczności przedłużają życie także ludziom, wiele osób stosuje taką dietę.

Naukowcom z Salk Institue for Biological Studies udało się wykryć u nicieni (Caenorhabditis elegans)

http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci


gen pha-4, który odpowiada za dobroczynny efekt ograniczenia kalorii. Usunięcie genu likwidowało
związek diety i długości życia, za to jego podwyższona ekspresja przedłużała życie jeszcze bardziej.

Być może w przyszłości uda się opracować lek, który umożliwi przedłużanie ludzkiego życia bez
konieczności zachowania postu. Ludzie maja gen bardzo podobny do pha-4 - wpływa on na poziom
glukagonu, który podnosi poziom glukozy we krwi.
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