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Wech - niedoceniany zmyst

Najwiekszym odkryciem ostatnich lat jest - jak méwit dr Majewski - odkrycie receptoréw
zapachowych. Wiemy juz, ze pojedyncza komorka ma jeden typ receptora. Méwiac w uproszczeniu -
jeden neuron to jedna czasteczka zapachowa. Znaleziono jak dotad okoto tysiaca genéw, ktére
koduja receptory wechu.
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Wech jest zmystem bardzo istotnym dla zwierzat, mniej dla cztowieka. Podstawowe funkcje wechu to
poszukiwanie pokarmu i poszukiwanie partnera. Ogromne znaczenie, takze dla cztowieka, ma
pamie¢ wechowa. Wskazuje na to m.in. historia niewidomej Helen Keller (prof. Czerniawska), ktora
dzieki dobrej pamieci zapachowej umiata rozpoznac miejsca, w ktérych sie znajduje. Wech pehi

w takich sytuacjach funkcje kompensacyjna, zastepuje inny, niesprawny zmyst.

Zwierzeta, zwlaszcza psy, maja o wiele lepszy wech od ludzi, ale i wsrod ludzi daja o sobie zna¢
roznice. I tak na przyktad stabszym wechem obdarzeni sa albinosi. Kobiety, co wiadomo nie od dzis,
maja lepszy wech od mezczyzn. Badania wykazaly na przyktad, ze tylko 5 procent panéw

w poréwnaniu z 60 proc. pan potrafi rozpoznac zapach wlasnego t-shirta. Kobietom tez bardziej niz
mezczyznom przeszkadza wtasny zapach.

Lepszy wech maja palacze papieroséw, chorzy psychicznie, krewni os6b chorych na chorobe
Alzheimera, osoby ze stwardnieniem rozsianym, chorzy na Parkinsona, depresje, sezonowe
zaburzenia nastroju. Niestety, cho¢ korelacje miedzy wystepowaniem choréb a wechem sg coraz
lepiej rozpoznane, wcigz nie potrafimy doktadnie ustali¢ ich stosunkow ilosciowych. Przezwyciezenie
tych trudnosci pozwoli by¢ moze kiedys na wykrywanie wielu choréb w ich wczesnych stadiach.

Wech jest zmystem, ktory pomaga w komunikacji spotecznej od najwczesniejszego okresu zycia.
Badania wykazaly, ze niektore wdychane w czasie cigzy przez matke zapachy wplywaja na zmiany
rytmu ssania nienarodzonych. Wiadomo tez, Zze niemowleta rozpoznaja matke wtasnie po zapachu.

Czy zapachy moga wplywac na decyzje konsumentow? W ponad 60 proc. przebadanych dotad
przypadkow (prof. Czerniawska) nie stwierdzono istotnych korelacji miedzy zapachem

a intensywnoscia zakupow. Eksperymenty dowiodly natomiast, ze zapachem tatwiej jest do czegos
zniecheci¢ niz zacheci¢. Niemniej niektorzy wtasciciele supermarketdéw rozpylaja na stoisku zapach
Swiezego pieczywa liczac na lepszy utarg, a sprzedawcy mieszkan robia to samo z zapachem
Swiezego ciasta.

Co 90 dni wszystkie komorki wechowe w nabtonku wechowym wymieniaja sie na nowe. Doktadny
przebieg tych proceséw nie jest jeszcze poznany. Tak jak nie wiadomo, dlaczego coraz wiecej ludzi
na Swiecie ma problemy z wechem. Pewne jest natomiast, ze przyjemny zapach ma zbawienny wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie. To dlatego w otoczeniu mitych zapachéw czujemy sie lepiej.

PAP - ka w Pol Waldemar Plawski
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich
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oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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