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Weglowodany podwyzszaja cisnienie krwi

- Roznice te sa jednak zbyt mate, aby na ich podstawie rekomendowac¢ zmiany w diecie 0oséb
z wysokim cisnieniem krwi - komentuje prowadzaca najnowsze badania dr Meena Shah
z Uniwersytetu Stanu Teksas w Dallas.

Dr Shah i jej koledzy przeanalizowali wyniki 10 badan, w ktorych poréwnywano wplyw diety wysoko
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weglowodanowej oraz diety bogatej w jednonienasycone kwasy tluszczowe na cisnienie krwi.
Wykorzystali do tego celu specjalny model matematyczny. Okazato sie, ze osoby na diecie bogatej
w weglowodany mialy tendencje do znacznie wyzszego ci$nienia krwi, niz osoby, ktore jadly duzo
thuszczow jednonienasyconych.

Réznice te utrzymaly sie, ale byly mniej wyrazne, gdy analize ograniczono tylko do tych doswiadczen,
w ktorych pacjenci bedacy na jednej diecie musieli w pewnym momencie przestawic sie na druga.

Zdaniem autoréw pracy, wyzsze cisnienie krwi u mito$nikdw diety wysoko weglowodanowej moze
by¢ spowodowane wyzszym poziomem insuliny, hormonu regulujacego poziom glukozy. Wczesniejsze
badania sugerowaly, ze wysokie stezenie insuliny w organizmie nasila aktywnos$¢ wspdtczulnego
uktadu nerwowego, ktory odpowiada za przygotowanie organizmu do walki i wysitku i dlatego
zwieksza prace serca oraz podnosi cisnienie krwi.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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