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Geny maja wplyw na zachowania samobodjcze

Jak wyjasniaja naukowcy we wstepie do artykutu, cho¢ wiekszos¢ pacjentéw z depresja reaguje
dobrze na leki przeciwdepresyjne, niewielka grupa moze doswiadcza¢ groznych skutkéw ubocznych
na poczatku terapii. Z dotychczasowych badan wynika, ze prawie wszystkie leki na depresje moga u
niektorych chorych wywotywac¢ mysli i zachowania samobdjcze.
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Badacze z Uniwersytetu Harvarda w Bostonie zaobserwowali teraz, ze niewielkie réznice

w sekwencji jednego genu moga predysponowac¢ mezczyzn do tego typu komplikacji. U kobiet nie
wykazano takiego zwigzku. Zdaniem autorow pracy, odkrycie to pomoze w przysztosci typowac
pacjentéw, u ktorych w trakcie leczenia depresji moga wystapi¢ sktonnosci samobdjcze. W badaniach,
ktore trwaly 5 lat, udziat wzieto 1447 pacjentow - kobiet i mezczyzn w wieku od 18 do 75 lat. U
wszystkich zdiagnozowano powazna odmiane depresji - tzw. duza depresje. Na poczatku zaden chory
nie wykazywat sktonnosci samobdjczych.

Wszyscy przez 12 tygodni zazywali lek przeciwdepresyjny o nazwie citalopram, ktory nalezy do tej
samej grupy lekow, co Prozac, czyli fluoksetyna. W tym okresie chorzy musieli regularnie zgtaszac
sie na wizyty kontrolne - w 2, 4, 6, 9 i 12 tygodniu terapii, a gdy zaistniala potrzeba réwniez w 14
tygodniu.

Przeprowadzono tez analizy genetyczne, ktore dotyczyly réznic w sekwencji genu CREB1. Koduje on
biatko peiniace w mézgu wazna role w procesach uczenia sie i zapamietywania. Dotychczasowe
badania sugerowaly, ze od wariantow tego genu moga zaleze¢ predyspozycje do depresji oraz wptyw
lekéw przeciwdepresyjnych na pacjenta.

W calej badanej grupie u 8,5 proc. chorych pojawily sie zachowania i mysli samobdjcze na poczatku
leczenia. Wéréd mezczyzn odsetek ten byt nieco wyzszy i wynosit 10 proc.

Okazalo sie, ze dwa warianty genu CREB1 byly silnie zwiazane z ryzykiem pojawienia sie zachowan
i mysli samobdjczych u pacjentow pici meskiej. Nie wptywaly jednak na wystapienie tych zachowan
jeszcze przed rozpoczeciem terapii, czy w ciagu catego zycia. U kobiet nie odnotowano zadnego
zwigzku miedzy wariantami CREB1 a sktonnosciami samobdjczymi w trakcie leczenia.

Jak przypominaja autorzy najnowszej pracy, poprzednie ich badania wykazaly, ze te same wersje
genu CREB1 sa zwigzane z wyzszym poziomem wrogosci i ze sklonnosciami do reagowania ztoscia u
mezczyzn chorych na depresje.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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