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Zielona herbata moze chroni¢ mozg

Antyutleniacze wystepujace w zielonej herbacie dodawane do wody, ktdéra pity szczury laboratoryjne,
chronity je - jak sie wydaje - przed skutkami powtarzanej, krétkiej deprywacji tlenowej. Deprywacja
ta imitowata zatrzymanie przeptywu powietrza trwajace 10 sekund i dtuzej u os6b cierpiacych na
obturacyjny bezdech senny (OSA).
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Wyniki sugeruja, ze potrzebne sa dalsze badania nad zwigzkami wystepujacymi w zielonej herbacie -
napisali autorzy badan w artykule na tamach "American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine". Do bezdechu dochodzi, kiedy podczas snu miekkie tkanki w gardle zaczynaja blokowaé
drogi oddechowe, powodujac wielokrotne przerwy w oddychaniu. Bezposrednie objawy bezdechu to
glosne chrapanie i wzdychanie, a takze sennos¢ w ciagu dnia.

Nieleczony bezdech moze mie¢ rozlegte skutki; ma zwigzek z wysokim cisnieniem krwi, badania
sugeruja tez, ze przerwy w dostawie tlenu do mézgu moga zwiekszac trudnosci z zapamietywaniem.

Doktor David Gozal wraz z zespotem ze Szkoty Medycyny Uniwersytetu Louisville w Kentucky badali
ochronny wplyw katechin wystepujacych w zielonej herbacie na mézg poddawany przerwom
w dostawie tlenu.

Katechiny dzialaja jak antyutleniacze - pomagaja w neutralizowaniu wolnych rodnikéw, ktore
uszkadzaja komorki. Wolne rodniki sa normalnym produktem ubocznym metabolizmu, ale ich
nadmiar moze prowadzi¢ do tzw. stresu oksydacyjnego.

Uwaza sie, ze przerwy w dostawie tlenu podczas bezdechu u cierpiacych na OSA prowadza do stresu
oksydacyjnego, ktdrym przynajmniej w czesci wyjasni¢ mozna problemy poznawcze tych oséb.

Zespoét dra Gozala odkryt, ze poddawanie szczuréw powtarzajacej sie krotkiej deprywacji tlenowe;j
przez 14 dni zwiekszato oznaki stresu oksydacyjnego w mézgu. Nie dochodzito do tego, jesli szczury
dostawaty wode z katechinami z zielonej herbaty.

Ponadto w poréwnaniu ze szczurami, ktére dostawaty tylko czysta wode, zwierzeta te radzity sobie
lepiej ze standardowym testem uczenia sie i zapamietywania w specjalnym labiryncie.

Jak powiedzial Gozal, teoretycznie regularne wypijanie filizanki zielonej herbaty moze korzystnie
wspomagac standardowe leczenie OSA. Na razie jednak trzeba poczekac na badania prowadzone na
ludziach, zeby zdoby¢ definitywne dowody, ze zielona herbata ma taka moc.
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Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra potmaraton
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Od sobot stawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.
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Szosta edvcja Polskiej Konferenciji Sztucznej
Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.
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NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.
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Innowacyjny papier powstal we wspolpracy
naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.
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Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.
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Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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