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Muzyka obniza ciSnienie

- Stluchanie muzyki przynosi kojacy efekt, czesto kojarzono je z zapanowaniem przez pacjenta nad
bélem lub niepokojem i zdecydowanym obnizeniem ci$nienia - zauwazyt w o§wiadczeniu po
spotkaniu doktor Pietro A. Modesti z Uniwersytetu we Florencji. - Po raz pierwszy jednak dzisiejsze
rezultaty wyraznie ilustruja, jaki wptyw na ambulatoryjne cisnienie krwi ma codzienne stuchanie
muzyki - podkreslit. Ambulatoryjne cisnienie krwi to jego odczyty robione kilkakrotnie w ciggu dnia.
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W badaniu uczestniczyto tacznie 48 os6b w wieku 45-70 lat, bioracych leki na nadcisnienie. 28 z nich
stuchato 30 minut "rytmicznie jednorodnej" muzyki klasycznej, celtyckiej lub rag indyjskich
(klasyczne indyjskie schematy melodyczno-rytmiczne), jednoczesnie wykonujac éwiczenia
oddechowe. Pozostali stanowili grupe kontrolng, ktéra niczego nie zmieniata w swoich codziennych
zajeciach.

Po tygodniu i w cztery tygodnie pdzniej odczyty cisnienia wykazywaty, ze gorne (skurczowe)
ciSnienie krwi znacznie spadto u stuchajacych muzyki.

- Jestesmy podekscytowani pozytywnymi implikacjami dla pacjentéw i lekarzy, ktérzy moga teraz
z pelnym przekonaniem stosowac i zaleca¢ stuchanie muzyki jako bezpieczng, skuteczna
niefarmakologiczng mozliwo$¢ lub uzupeinienie terapii - oSwiadczyt Modesti.

- To smutne, ze pomimo globalnej koncentracji na zapobieganiu przewiduje sie, ze do 2025 roku na
nadci$nienie bedzie cierpie¢ 56 mld ludzi na calym swiecie - powiedziat lekarz.

Dodat, ze "w Swietle tych przerazajacych statystyk pociesza to, ze cos tak prostego, tatwego
i przyjemnego jak codzienne stuchanie muzyki, potaczone z powolnym oddychaniem brzusznym,
moze pomadc ludziom w naturalny sposéb obnizy¢ ci$nienie krwi".
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.


http://wiadomosci.onet.pl/1752345,69,muzyka_obniza_cisnienie,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html

09-07-2025

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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