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Muzyka obniza ciSnienie

- Stluchanie muzyki przynosi kojacy efekt, czesto kojarzono je z zapanowaniem przez pacjenta nad
bélem lub niepokojem i zdecydowanym obnizeniem ci$nienia - zauwazyt w o§wiadczeniu po
spotkaniu doktor Pietro A. Modesti z Uniwersytetu we Florencji. - Po raz pierwszy jednak dzisiejsze
rezultaty wyraznie ilustruja, jaki wptyw na ambulatoryjne cisnienie krwi ma codzienne stuchanie
muzyki - podkreslit. Ambulatoryjne cisnienie krwi to jego odczyty robione kilkakrotnie w ciggu dnia.
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W badaniu uczestniczyto tacznie 48 os6b w wieku 45-70 lat, bioracych leki na nadcisnienie. 28 z nich
stuchato 30 minut "rytmicznie jednorodnej" muzyki klasycznej, celtyckiej lub rag indyjskich
(klasyczne indyjskie schematy melodyczno-rytmiczne), jednoczesnie wykonujac éwiczenia
oddechowe. Pozostali stanowili grupe kontrolng, ktéra niczego nie zmieniata w swoich codziennych
zajeciach.

Po tygodniu i w cztery tygodnie pdzniej odczyty cisnienia wykazywaty, ze gorne (skurczowe)
ciSnienie krwi znacznie spadto u stuchajacych muzyki.

- Jestesmy podekscytowani pozytywnymi implikacjami dla pacjentéw i lekarzy, ktérzy moga teraz
z pelnym przekonaniem stosowac i zaleca¢ stuchanie muzyki jako bezpieczng, skuteczna
niefarmakologiczng mozliwo$¢ lub uzupeinienie terapii - oSwiadczyt Modesti.

- To smutne, ze pomimo globalnej koncentracji na zapobieganiu przewiduje sie, ze do 2025 roku na
nadci$nienie bedzie cierpie¢ 56 mld ludzi na calym swiecie - powiedziat lekarz.

Dodat, ze "w Swietle tych przerazajacych statystyk pociesza to, ze cos tak prostego, tatwego
i przyjemnego jak codzienne stuchanie muzyki, potaczone z powolnym oddychaniem brzusznym,
moze pomadc ludziom w naturalny sposéb obnizy¢ ci$nienie krwi".
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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