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Jak ustrzec sie przed ptasia grypa ?

Ptasia grype wywotuje wirus o budowie podobnej do tego, ktory jest przyczyna "zwyklej" grypy.
Charakterystyczne dla wirusow grypy sa dwa biatka - hemaglutynina (H) i neuraminidaza (N). Stad
szczepy wirusa oznacza sie literami H i N; na przyktad H5N1 lub H5N7 to wtasnie tak zwana "ptasia
grypa".
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Sam wirus grypy jest sredniej wielkosci - ma srednice 110 nanometréw, czyli miliardowych czesci
metra. By sie namnazac, potrzebuje zywych komoérek. Proces ten jest daleki od doskonatosci, stad
ciagle pojawiaja sie drobne mutacje zmieniajace wirusa. To z ich powodu powstaja nowe odmiany
i co roku trzeba sie szczepié. Jednak gdy do jednej komorki trafia dwa rézne wirusy, np. odmiana
"zwykta" i ptasia - ich material genetyczny moze sie zmieszac i powstaje wirus o nowych
wlasciwosciach.

Grypa "zwyklta" jest przenoszona droga kropelkowa: drobinki sliny sa rozpylane podczas kaszlu lub
kichania.

Natomiast ptasia grypa - wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) - mozna sie zarazi¢ poprzez kontakt z chorym ptactwem (dzikim lub hodowlanym) lub jego
odchodami. Wirus moze by¢ przenoszony m.in. na obuwiu, pojazdach, ubraniu, ktére znajdowaly sie
na terenie targu zwierzecego lub ferm drobiu, i zostaly skazone.

Moze sie tez przenosi¢ za posrednictwem zywnosci, np. drobiu mrozonego. Bezpieczna jest tylko
zywnos$¢ poddana obrébce termicznej; pieczenie czy gotowanie niszczy wirusa, natomiast surowe
jajka czy zottka moga by¢ niebezpieczne. Nie znaczy to jednak, ze mozna jes¢ gotowane lub smazone
mieso chorych lub podejrzanych o chorobe ptakéw; bezwzglednie powinno by¢ ono zniszczone.

Wedtug FAO, nalezy unikac¢ nie tylko kontaktu z zakazonym drobiem, ale nawet z klatkami i innymi
przedmiotami, ktére mogly mie¢ stycznosc z ptasimi odchodami.

Czes$¢ specjalistow, m.in. z WHO, uwaza, ze warto sie zaszczepi¢ przeciwko "zwyklej" grypie, co
pozwoli ztagodzi¢ przebieg ewentualnej ptasiej grypy i zapobiec zagrazajacym zyciu powiktaniom.
Dostepne leki przeciwwirusowe, ktdére sa dos¢ drogie (ponad 200 zt za opakowanie), gtéwnie tagodza
przebieg choroby. By uchronily przed zachorowaniem, nalezatoby przyjmowac je przez diugi czas.
Nadal jednak nie ma pewnosci, czy bylyby skuteczne w przypadku zmutowanego wirusa.

Tymczasem wciaz brak szczepionki, ktora chronitaby wtasnie przed ptasia grypa. Prace nad taka
szczepionka wciaz trwaja.

Jednak szczepienie to nie jedyna rzecz, ktéra mozemy zrobi¢, by ustrzec sie zakazenia. WHO zaleca,
by jak najczesciej my¢ rece mydiem lub innym detergentem; nie wystarczy bowiem mycie ragk sama
woda. Rowniez przy dezynfekcji przedmiotéw i pomieszczen do zniszczenia wirusa potrzebna jest
woda z dodatkiem detergentdw. Sama czysta woda jest dobrym srodowiskiem dla wirusa, ktory
pozostaje w niej aktywny przez dtuzszy czas.

Rezerwuarem wirusa ptasiej grypy sa zwilaszcza ptaki wodne - kaczki i gesi, hodowane

w poludniowo-wschodniej Azji. Z powodu ptasiej grypy zmarto od konca roku 2003 ponad 60 0sob,
gléwnie w Wietnamie, Tajlandii, Kambodzy i Indonezji. Byly to przewaznie osoby zwiazane z hodowla
drobiu, najprawdopodobniej wirus dostat sie do ich drég oddechowych.

Polscy specjalisci m.in. z Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego w Putawach (Lubelskie) prowadza
staly nadzor zaréwno dzikiego ptactwa, jak i hodowanego na farmach drobiu. Jak dotad, nie wykryli

w Polsce obecnosci wirusa ptasiej grypy.

PAP - Nauka w Polsce, Pawet Wernicki, Joanna Strojna
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
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bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczylty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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