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Nadmiar thuszczu zabojczy dla komorek

Jak wyjasnia bioraca udziat w badaniach prof. Jean Schaffer z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St.
Louis, gdy nadmiar thuszczéw gromadzi sie w komorkach tkanki innej niz ttuszczowa, dochodzi do
zaburzen ich pracy, a nawet sSmierci. Dzieje sie tak, poniewaz nadmiar ttuszczu sprzyja powstawaniu
wolnych rodnikéw uszkadzajacych komorki.
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Wstepne wyniki badan na zwierzetach sugeruja np., ze gromadzenie sie ttuszczéw w komdérkach
trzustki moze prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu II, a w miesniach szkieletowych - do opornosci na
insuline, ktéra poprzedza rozwoj cukrzycy. Zespot prof. Schaffer zaobserwowat wczesniej, ze u
zmienionych genetycznie myszy, ktdre gromadza nadmierne ilosci ttuszczu w miesniu sercowym,
komorki serca zaczynaja pracowac gorzej i wreszcie obumieraja. W efekcie zwierzeta zaczynaja
cierpie¢ na niewydolnosc¢ serca i gina.

W miesniu sercowym tych myszy odnotowano trzykrotnie wyzszy poziom biatka o nazwie EF1A-1.
Pelni ono wiele réznych funkcji w komoérkach, m.in. bierze udziat w procesie syntezy biatek i budowy
wewnetrznego szkieletu komorek - tzw. cytoszkieletu.

Najnowsze badania przeprowadzone na komérkach hodowanych w laboratorium wykazaty, ze
EF1A-1 jest czujnikiem reagujacym na pochodna nasyconego kwasu ttuszczowego - o nazwie
palmitynian. Jest to sktadnik wielu ttuszczéw nasyconych, w ktore obfituje dieta krajow rozwinietych.

Obecnos¢ palmitynianu pobudzata produkcje EF1A-1. A gdy poziom tluszczu rost za bardzo biatko
inicjowaly procesy prowadzace do $mierci komorki.

Z kolei usuniecie EF1A-1 z komérek chronito je przed $miercia pod wptywem palmitynianu.

Jak ttumacza autorzy pracy, komorki dysponuja kilkoma metodami na wykorzystanie zasobdéw
thuszczu. Moga go magazynowac, spala¢ albo uzywaé¢ do budowy bton komoérkowych. Ale nasycone
thuszcze, takie jak palmitynian, trudno jest magazynowac w postaci kropelek thuszczu wewnatrz
komodrek. Dlatego wchodza one raczej w reakcje chemiczne, ktére moga byé zgubne dla komérki.

Zdaniem naukowcow, wyniki te dowodza, jak wazna moze by¢ kontrola ilosci i jakoSci spozywanego
thuszczu w przypadku takich chorob, jak cukrzyca czy choroby uktadu krazenia.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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