Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Naukowcy obalaja mit, ze jedzenie w nocy
tuczy

Kazdy z nas spotkat sie z teoria, ze jedzenie w nocy zwieksza prawdopodobienstwo przytycia. Nie ma
jednak wiarygodnych dowoddw naukowych na potwierdzenie tego przekonania.
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Aby sprawdzi¢ zaleznos¢ miedzy pora jedzenia i ryzykiem wzrostu wagi, naukowcy z Narodowego
Centrum Badania Naczelnych przy Uniwersytecie Zdrowia i Nauki stanu Oregon w USA przebadali
16 samic rezusa. Sa to malpy uwazane za doskonaty model do badania przyczyn otytosci u ludzi

i innych ssakéw naczelnych.

Samice karmiono jedzeniem bogatym w tluszcze. Dieta zwierzat przypominata sktadem diete typowa
dla diety krajow rozwinietych. U wszystkich matp przedwczesnie wywotano menopauze, gdyz po
okresie przekwitania sktonnosci samic do tycia sa wieksze.

Nastepnie badacze obserwowali zwierzeta przez rok. W tym czasie sprawdzali nie tylko, ile przybyty
na wadze, ale tez ile jedza i o jakiej porze. Pod wzgledem wyboru pér positkow malpy zachowywaty
sie tak samo jak ludzie. Niektére jadly wiecej w dzien niz w nocy, inne gtéwny positek spozywaly

w godzinach nocnych.

Naukowcy nie byli zaskoczeni, ze na bogatej w ttuszcz diecie wszystkie malpy przybraly na wadze.
Okazalo sie jednak, ze pora przyjmowania positkdw nie miata zadnego wptywu na zwiekszenie masy
ciata. Innymi stowy, malpy, ktore przyjmowaly wiekszos¢ kalorii w nocy, nie przytyly wiecej niz te,
ktore zywily sie gtéwnie w dzien.

"Nasze badania dowodza, ze pora przyjmowania positkéw nie jest zwigzana z ryzykiem przytycia" -

ocenia biorgca udziat w badaniach dr Judy Cameron. Wynika z tego, ze ograniczenie positkdw nocna
pora nie powinno by¢ stosowane jako gtéwna strategia w odchudzaniu - konkluduja naukowcy. JJJ
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Skomentuj na forum
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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