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Nowa metoda wykrywania
antybiotykoopornych bakterii

Staphylococcus aureus, czyli gronkowiec ztocisty, jest bardzo popularna bakteria, wywotujaca wiele
schorzen skory, drég oddechowych czy zapalenie ucha srodkowego. Bakteria ta jest stosunkowo
niegrozna dla zdrowych ludzi, ale powoduje ciezkie zakazenia u 0séb starszych i ostabionych - np. po
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operacji lub przebyciu ciezkiej choroby. Dlatego gronkowiec ztocisty bywa bardzo grozny dla
pacjentéw szpitali, szczegdlnie oddzialéw intensywnej terapii.

Najwiekszy problem stwarzaja szczepy gronkowcow oporne na metycyline, tzw. MRSA (methicillin
resistant Staphylococcus aureus), ktore sa najczesciej takze oporne na dziatanie wiekszosci innych
antybiotykow, w tym penicyliny i wankomycyny.

Tradycyjne metody wykrywania zakazen MRSA polegaja na badaniu probek bakterii pobranych od
pacjentow, a nastepnie oznaczaniu bakterii wywotujacych infekcje. Takie podejscie, cho¢ skuteczne,
jest bardzo czasochtonne, co w przypadku pojawienia sie infekcji w szpitalu grozi jej szybkim
rozprzestrzenieniem.

Grupa naukowcéw ze Szpitala Uniwersyteckiego w Genewie pod kierunkiem Stephena Harbartha
opracowala nowa metode wykrywania zakazen MRSA oparta na analizie DNA bakteryjnego. Metoda
ta skraca czas wykrycia lekoopornych bakterii o 75 proc. w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami
mikrobiologicznymi.

Metoda ta, nazwana qMRSA, polega na identyfikacji DNA lekoopornych bakterii w prébkach
wymazdow pobranych od pacjentow.

Jej skutecznos¢ przebadano na grupie 1053 pacjentéw przyjetych na oddzialy intensywnej terapii,
medyczny i chirurgiczny, szpitala uniwersyteckiego w Genewie. Badania prowadzone byly w od
stycznia 2003 do sierpnia 2005 roku.

Okazato sie, ze za pomoca MRSA udato sie skrdcic¢ czas wykrycia lekoopornych bakterii z 87 do 21
godzin na chirurgicznym OIOM-ie oraz ze 106 do 23 godzin na medycznym oddziale intensywnej
terapii.

Umozliwilo to nie tylko szybsze wykrycie Zrédta zakazenia, dzieki czemu mozna byto zatrzymac
rozprzestrzenianie sie antybiotykoopornych bakterii, ale takze udato sie zapobiec niepotrzebnej
izolacji nie zainfekowanych pacjentéw. ZUZ
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