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10 alergenow wywotujacych zapalenie skory

Alergiczne zapalenie skory wywotane jest bezposrednim kontaktem z alergenem. Objawia sie
zaczerwienieniem, pieczeniem, Swiadem, suchoscia i pekaniem skory. Czasem pojawiaja sie tez
dotkliwsze zmiany, takie jak silny rumien, grudki i pecherzyki wysiekowe (z ptynem w srodku).

Naukowcy z Mayo Clinic pod kierunkiem dr Marka Davisa zidentyfikowali dziesie¢
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najpopularniejszych alergenéw wywotujacych zapalenie skéry. Naleza do nich: nikiel (siarczanu niklu
6 hydrat, znajdujacy sie w bizuterii, sprzaczkach i guzikach), ztoto - balsam peruwianski (myroxylon
perairae, stosowany do produkcji mydet, balsaméw, kremow i perfum), timerosal (etyl rteci, uzywany
jako srodek konserwujacy w produkcji lekow i szczepionek), siarczan neomycyny (antybiotyk do
stosowania miejscowego, czesto obecny w przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych masciach

i kremach), aromaty (a doktadnie osiem najpopularniejszych aromatéw uzywanych w zywnosci,
kosmetykach, srodkach owadobdjczych, antyseptyczych, mydtach, perfumach i produktach
dentystycznych), formaldehyd (Srodek konserwujacy obecny w papierze, farbach, lekach, srodkach
czystosci, kosmetykach i tkaninach), chlorek kobaltu (wskaznik wilgotnosci stosowany w lekach,
farbach do wlosow, antyperspirantach, pigmentach oraz pokrytych metalami przedmiotach),
bacytracyna (antybiotyk do stosowania miejscowego, gtéwnie przy infekcjach skory i bton
Sluzowych), quaternium 15 (konserwant stosowany przy produkcji samoopalaczy i kremow do
opalania, szampondw, lakieréw do paznokci oraz farb, lakierow i woskow).

Naukowcy potwierdzili réwniez skutecznos¢ testow ptatkowych w wykrywaniu alergenow
kontaktowych. Testy te polegaja na nalozeniu na skore plecow alergenéw, a nastepnie naklejeniu na
nie plastrow. Plastry zdejmuje sie po 24 godzinach. Po dwoch dniach dokonuje sie odczyty,
sprawdzajac miejsca, gdzie pojawito sie zaczerwienienie badz pecherzyki i guzki.

Sposrdéd 3854 pacjentow badanych na obecnos¢ alergii kontaktowej, u 69 proc. wykryto uczulenie na
przynajmniej jeden alergen, a u potowy - na dwa lub wiecej alergenow.

Najskuteczniejszym sposobem leczenia alergicznego zapalenia skdry jest zapobieganie, polegajace
na unikaniu alergenéw. Naukowcy odkryli jednak, ze po uptywie roku od badania pacjenci
zapominali o potowie alergendéw, na ktdre - jak wczesniej stwierdzono - byli uczuleni.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawadd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecei ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki

r

Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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