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"Grzybowy" antybiotyk pomoze leczyc¢
osteoporoze

Osteoporoza polega na stopniowym zaniku tkanki kostnej. W wyniku choroby kosci staja sie kruche,
bardziej niz normalnie podatne na ztamania i zwyrodnienia.
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Na osteoporoze cierpia gtownie ludzie po 60 roku zycia, czesciej kobiety niz mezczyzni. Jest to
zwigzane m.in. ze zmianami hormonalnymi w starszym wieku, np. spadkiem produkcji estrogenéw u
kobiet po menopauzie. Estrogeny reguluja bowiem wchlanianie wapnia z przewodu pokarmowego.
Rozwoj osteoporozy jest jednak zwigzany nie tylko z zaburzeniami w przyswajaniu wapnia, ale tez

z nadczynnoscia komérek, ktére niszcza tkanke kostna - tzw. osteoklastéw. Normalnie, absorpcja
kosci przez osteoklasty pozwala na odnowe i przebudowe tkanki kostnej, umozliwia tez jej naprawe.
Ale gdy proces zaczyna wyraznie przewazac¢ nad synteza, rozwijaja sie réozne choroby, w tym
osteoporoza.

Dlatego w leczeniu tego schorzenia stosuje sie powszechnie zwigzki hamujace nadmierna resorpcje
kosci przez osteoklasty. Sa to bifosfoniany. Jednak przyjmujac te leki chorzy musza sie stosowac do
pewnych restrykcyjnych zasad - powinni je zazywac na pusty zoladek, przez jakis czas pozostawac
w pozycji pionowej i nie jes¢. Poza tym ostatnie badania wykazaly, ze jeden z bifosfoniandw -
alendronat nie tylko powstrzymuje resorpcje kosci, ale hamuje tez procesy jej odbudowy.

Naukowcy poszukuja wiec nowych zwigzkow, ktére mozna by zastosowa¢ w leczeniu osteoporozy.
Prowadzacy takie poszukiwania badacze z kilku osrodkéw naukowych w Japonii natkneli sie na matly
antybiotyk - reweromycyne A produkowany przez grzyby z rodzaju Streptomyces.

Badania prowadzone na myszach ze sztucznie wywolana menopauza, jak réwniez na komdrkach
hodowanych in vitro, wykazaty, ze reweromycyna A pobudza samobdjcza sSmier¢ (tzw. apoptoze)
osteoklastow i w ten sposéb hamuje resorpcje tkanki kostnej.

Zdaniem autorow najnowszej pracy, wyniki te wskazuja, ze reweromycyna A moze pomdc w leczeniu
schorzen, ktérym towarzyszy nadmierna utrata masy kostne;j.

Poniewaz zwiazek dziata bardzo specyficznie i nie zaburza funkcji osteoblastow, tj. komdrek
kosciotworczych czy komorek, z ktérych wywodza sie osteoklasty, nie powinien, zdaniem naukowcow,
powodowaé wielu niepozadanych skutkéw ubocznych u pacjentow.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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