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Niedobor serotoniny moze podniesc¢ ryzyko
miazdzycy

Informacje na ten temat podaje serwis internetowy EurekAlert.

"Odkrycie to moze doprowadzi¢ do zupelie nowych metod prewencji choréb serca i udaru mozgu" -
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komentuje prowadzacy badania dr Matthew F. Muldoon z Uniwersytetu w Pittsburgu. Oczywiscie,
jesli zostanie ono potwierdzone w przysztych badaniach. Serotonina jest neuroprzekaznikiem, ktory
przesyla informacje miedzy neuronami w mozgu, m.in. w obszarach odpowiedzialnych za nastréj,
apetyt, a nawet cisnienie krwi.

Zwiazek ten jest najbardziej znany ze swojej roli w rozwoju depresji - niedobory serotoniny w mézgu
moga prowadzi¢ do rozwoju tego schorzenia. Jednak do tej pory nikt nie analizowatl zaleznosci
miedzy serotonina a rozwojem miazdzycy naczyn.

Naukowcy pod kierunkiem dr Muldoona przebadali 244 doroste osoby w wieku miedzy 30 a 55
rokiem zycia. Sprawdzili, jak wydajnie dziata w ich mézgach serotonina oraz zmierzyli - za pomoca
ultrasonografii - grubos¢ scianek tetnicy szyjnej, ktéra pozwala ocenic¢ rozwoj miazdzycy.

Wprawdzie zaden z uczestnikoéw badan nie miat objawow choroby uktadu krazenia, ale osoby
z niedoborami serotoniny czesciej mialy zgrubienia Scianek tetnicy szyjnej niz reszta grupy.

Jak przypomina dr Muldoon, jego zespot juz wczesniej zaobserwowat, ze ludzie, ktorzy sa bardziej

narazeni na choroby serca z powodu nadwagi, wysokiego ci$nienia krwi, wysokiego poziomu glukozy
i cholesterolu oraz braku ruchu, maja zaburzenia w poziomie serotoniny.

Zdaniem badacza, z najnowszych badan wynika, ze serotonina moze odpowiadac za zwigzek miedzy
ztym stylem zycia a ryzykiem choréb serca.

Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na 64 dorocznej konferencji naukowej
Amerykanskiego Towarzystwa Psychosomatycznego w Denver.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawadd.



http://wiadomosci.onet.pl/1273868,16,1,0,120,686,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/edukacja/32468.html

07-05-2025

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecei ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki

r

Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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