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Papryka hamuje postep raka prostaty

Jak wykazali naukowcy z Cedars-Sinai Medical Center, pod wpltywem kapsaicyny w 80 procentach
komodrek raka wiaczat sie mechanizm prowadzacy do samozniszczenia, a obserwowane u genetycznie
zmodyfikowanych myszy guzy prostaty leczone kapsaicyna zmniejszaly sie. Stosowana dawka
odpowiadatby u czlowieka wagi 90 kilogramow - dawce 400 miligramow trzy razy w tygodniu. Tyle
kapsaicyny zawarte jest w 3 do 8 najostrzejszych papryczek habanera.
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Naukowcy ostrzegaja jednak, ze samo spozywanie zbyt duzych ilosci ostrej papryki moze mieé
zwiazek z rakiem zotadka - jak wykazuja statystyki z Indii i Meksyku.

Kapsaicyna pobudza komdrki nerwowe w doktadnie ten sposob, co rzeczywiste uszkodzenia tkanek
na skutek urazu mechanicznego lub poparzenia. Juz wczesniej substancja znalazta liczne
zastosowania - na przyktad jako obronny aerozol ("gaz pieprzowy") czy gaz tzawiacy stosowany
podczas zamieszek, a takze jako sktadnik wyjatkowo nieprzyjemnej w smaku farby chroniacej
kadluby statkéw przed obrastaniem skorupiakami.

W medycynie stosuje sie ja jako srodek pobudzajacy apetyt oraz - paradoksalnie - do tagodzenia
bolow, na przyktad reumatycznych. Przewlekty kontakt z kapsaicyna znieczula bowiem zakonczenia
nerwowe.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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