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Przeciwrakowy superpomidor

Tak zwane "superpomidory" zostaly wprowadzone do sprzedazy przez wielka sie¢ supermarketéw,
ktora ma swoje placowki takze w Polsce. Zawieraja dwukrotnie wiecej czerwonego barwnika

o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i przeciwnowotworowych - likopenu. Przy okazji sa bardziej
czerwone i - podobno - smaczniejsze. Opakowanie zawierajace 4 do 5 sztuk kosztuje niecate dwa
funty.
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Pomidory sa znane ze swoich zdrowotnych wtasciwosci - zmniejszaja ryzyko raka prostaty, jelita
grubego oraz raka piersi. Badania przeprowadzone na tysiacach mezczyzn wykazaty, ze spozywanie
w ciagu tygodnia 10 lub wiecej positkéw zawierajacych pomidory albo sos pomidorowy zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty o 45 procent. Likopen potrafi takze obnizy¢ poziom "ztego"
cholesterolu we krwi, co prawdopodobnie przektada sie na nizsze ryzyko chordéb serca. Zawarte

w pomidorach witaminy A, C i E rowniez maja korzystne dzialanie. Sie¢ supermarketow zapowiada
wypuszczenie na rynek dalszych odmian korzystnej dla zdrowia "funkcjonalnej zywnosci".

Na razie warto pamieta¢ o jedzeniu warzyw i owocow piec razy dziennie.
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Skomentuj na forum
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Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra polmaraton
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Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.
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Szosta edvcija Polskiej Konferenciji Sztucznej
Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.
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NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.
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Innowacyjny papier powstal we wspolpracy
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naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.
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Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.
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Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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