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Przeciwrakowy superpomidor

Tak zwane "superpomidory" zostały wprowadzone do sprzedaży przez wielką sieć supermarketów,
która ma swoje placówki także w Polsce. Zawierają dwukrotnie więcej czerwonego barwnika
o właściwościach przeciwutleniających i przeciwnowotworowych - likopenu. Przy okazji są bardziej
czerwone i - podobno - smaczniejsze. Opakowanie zawierające 4 do 5 sztuk kosztuje niecałe dwa
funty.
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Pomidory są znane ze swoich zdrowotnych właściwości - zmniejszają ryzyko raka prostaty, jelita
grubego oraz raka piersi. Badania przeprowadzone na tysiącach mężczyzn wykazały, że spożywanie
w ciągu tygodnia 10 lub więcej posiłków zawierających pomidory albo sos pomidorowy zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty o 45 procent. Likopen potrafi także obniżyć poziom "złego"
cholesterolu we krwi, co prawdopodobnie przekłada się na niższe ryzyko chorób serca. Zawarte
w pomidorach witaminy A, C i E również mają korzystne działanie. Sieć supermarketów zapowiada
wypuszczenie na rynek dalszych odmian korzystnej dla zdrowia "funkcjonalnej żywności".

Na razie warto pamiętać o jedzeniu warzyw i owoców pięć razy dziennie.
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Każdy lekarz wypisze już dziecku i seniorowi
darmowy lek
Prezydent podpisał nowelizację ustawy.
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Robot czy człowiek?
Już wkrótce dowiemy się, kto wygra półmaraton
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Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Experyment
Ekspozycja promuje uczciwe podejście do żywności.
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Szósta edycja Polskiej Konferencji Sztucznej
Inteligencji
Odbędzie się w Katowicach.
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NCBR przeznaczy ponad 66 milionów złotych
Dla naukowców i przedsiębiorców.
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Innowacyjny papier powstał we współpracy
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naukowców i przemysłu
Opracowali go materiałoznawcy z ZUT w Szczecinie.
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Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r
19 lutego ruszą już zajęcia.
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Polski astronauta zabierze na ISS flagę i
pierogi
Chce pokazać, iż kosmos jest dla każdego.

Informacje dnia:  Każdy lekarz wypisze już dziecku i seniorowi darmowy lek Robot czy człowiek?
Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum Nauki Experyment Szósta edycja Polskiej Konferencji
Sztucznej Inteligencji NCBR przeznaczy ponad 66 milionów złotych Innowacyjny papier powstał we
współpracy naukowców i przemysłu Każdy lekarz wypisze już dziecku i seniorowi darmowy lek Robot
czy człowiek? Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum Nauki Experyment Szósta edycja
Polskiej Konferencji Sztucznej Inteligencji NCBR przeznaczy ponad 66 milionów złotych Innowacyjny
papier powstał we współpracy naukowców i przemysłu Każdy lekarz wypisze już dziecku i seniorowi
darmowy lek Robot czy człowiek? Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum Nauki Experyment
Szósta edycja Polskiej Konferencji Sztucznej Inteligencji NCBR przeznaczy ponad 66 milionów
złotych Innowacyjny papier powstał we współpracy naukowców i przemysłu  

Partnerzy

http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/edukacja/32373.html
http://laboratoria.net/edukacja/32373.html
http://laboratoria.net/edukacja/32372.html
http://laboratoria.net/edukacja/32372.html
http://laboratoria.net/edukacja/32372.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32379.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32378.html
http://laboratoria.net/edukacja/32377.html
http://laboratoria.net/edukacja/32376.html
http://laboratoria.net/edukacja/32376.html
http://laboratoria.net/edukacja/32375.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32379.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32378.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32378.html
http://laboratoria.net/edukacja/32377.html
http://laboratoria.net/edukacja/32376.html
http://laboratoria.net/edukacja/32376.html
http://laboratoria.net/edukacja/32375.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32379.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32379.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32378.html
http://laboratoria.net/edukacja/32377.html
http://laboratoria.net/edukacja/32376.html
http://laboratoria.net/edukacja/32375.html
http://laboratoria.net/edukacja/32375.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html

