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Przeciwrakowy superpomidor

Tak zwane "superpomidory" zostaly wprowadzone do sprzedazy przez wielka sie¢ supermarketéw,
ktora ma swoje placowki takze w Polsce. Zawieraja dwukrotnie wiecej czerwonego barwnika

o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i przeciwnowotworowych - likopenu. Przy okazji sa bardziej
czerwone i - podobno - smaczniejsze. Opakowanie zawierajace 4 do 5 sztuk kosztuje niecate dwa
funty.
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Pomidory sa znane ze swoich zdrowotnych wtasciwosci - zmniejszaja ryzyko raka prostaty, jelita
grubego oraz raka piersi. Badania przeprowadzone na tysiacach mezczyzn wykazaty, ze spozywanie
w ciagu tygodnia 10 lub wiecej positkéw zawierajacych pomidory albo sos pomidorowy zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty o 45 procent. Likopen potrafi takze obnizy¢ poziom "ztego"
cholesterolu we krwi, co prawdopodobnie przektada sie na nizsze ryzyko chordéb serca. Zawarte

w pomidorach witaminy A, C i E rowniez maja korzystne dzialanie. Sie¢ supermarketow zapowiada
wypuszczenie na rynek dalszych odmian korzystnej dla zdrowia "funkcjonalnej zywnosci".

Na razie warto pamieta¢ o jedzeniu warzyw i owocow piec razy dziennie.
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Skomentuj na forum
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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