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Przeciwrakowy superpomidor

Tak zwane "superpomidory" zostaly wprowadzone do sprzedazy przez wielka sie¢ supermarketéw,
ktora ma swoje placowki takze w Polsce. Zawieraja dwukrotnie wiecej czerwonego barwnika

o wlasciwosciach przeciwutleniajacych i przeciwnowotworowych - likopenu. Przy okazji sa bardziej
czerwone i - podobno - smaczniejsze. Opakowanie zawierajace 4 do 5 sztuk kosztuje niecate dwa
funty.
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Pomidory sa znane ze swoich zdrowotnych wtasciwosci - zmniejszaja ryzyko raka prostaty, jelita
grubego oraz raka piersi. Badania przeprowadzone na tysiacach mezczyzn wykazaty, ze spozywanie
w ciagu tygodnia 10 lub wiecej positkéw zawierajacych pomidory albo sos pomidorowy zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty o 45 procent. Likopen potrafi takze obnizy¢ poziom "ztego"
cholesterolu we krwi, co prawdopodobnie przektada sie na nizsze ryzyko chordéb serca. Zawarte

w pomidorach witaminy A, C i E rowniez maja korzystne dzialanie. Sie¢ supermarketow zapowiada
wypuszczenie na rynek dalszych odmian korzystnej dla zdrowia "funkcjonalnej zywnosci".

Na razie warto pamieta¢ o jedzeniu warzyw i owocow piec razy dziennie.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.



http://wiadomosci.onet.pl/1305643,16,1,0,120,686,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywaé¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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