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Dieta srodziemnomorska zapobiega
Alzheimerowi

Naukowcy z amerykanskiego Columbia University Medical Center badali przez cztery lata wptyw
diety na zdrowie 2200 ludzi. Im bardziej ich sposéb odzywiania (oceniany w skali od zera do
dziewieciu) byt zblizony do diety srodziemnomorskiej, tym rzadziej zapadali na chorobe Alzheimera.
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Kazdemu "stopniowi srodziemnomorskosci" diety odpowiadato mniejsze o kilka procent ryzyko
Alzheimera. W grupie oséb bedacych na najzdrowszej diecie ryzyko Alzheimera byto o okoto 40
procent nizsze w poréwnaniu z grupa na diecie "najmniej Srédziemnomorskiej". Taki wynik utrzymat
sie rowniez, gdy wzieto pod uwage wiek, pte¢, przynaleznos¢ etniczna, stopienn wyksztatcenia,
kalorycznos$¢ diety, mase ciata, palenie i inne czynniki Dieta Srédziemnomorska jest bogata w owoce,
warzywa i produkty zbozowe, orzechy oraz rosliny straczkowe. W jej sktad wchodzi réwniez pewna
ilos¢ alkoholu (najlepiej wina), za to niewiele miesa (jesli juz, to biatego) i produktéw mlecznych. Do
pieczenia lub smazenia oraz do satatek uzywa sie oliwy, dodaje czosnku i cebuli. Dieta
$rodziemnomorska jest bardzo smaczna, a wiele badan udowodnito jej korzystny wpltyw na zdrowie,
zwlaszcza na uktad krazenia.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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