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Probiotyczne bakterie jogurtowe na wrzody
zoladka

Glowna przyczyna wrzodéw zotadka jest zakazenia bakteria Helicobacter pylori, ktéra zwalcza sie
przez podawanie antybiotykow. Jednak u 10-23% pacjentéw antybiotyk nie dziata. Pom6c moze
jogurt zawierajacy probiotyczne bakterie.
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Wedtug badan przeprowadzonych na Tajwanie, zwlaszcza jogurt zawierajacy bakterie z grup
Lactobacillus i Bifidobacterium moze wspomoc terapie antybiotykowa. Jedzenie takiego jogurtu
przed zaplanowana druga tura leczenia antybiotykiem, moze podwyzszy¢ jego skutecznosc

w zwalczaniu szkodliwych bakterii w zotadku.

Taka terapia przygotowawcza moze zmniejszy¢ nagromadzenie bakterii H. pylori w organizmie -
powiedzial dr Bor-Shyang Sheu ze szpitala uniwersyteckiego Cheng Kung na Tajwanie. Dzieki temu
mozemy wzmocni¢ efekt leczenia klinicznego w drugiej turze podawania antybiotyku - dodat.

Sheu wraz ze swoim zespotem przebadat losowo wybranych 138 pacjentéw, u ktorych terapia za
pomoca kombinacji trzech antybiotykéw nie zwalczyta zakazenia bakteria Helicobacter pylori.

Przed rozpoczeciem leczenia kombinacja czterech antybiotykéw czes¢ pacjentéw jadla codziennie
probiotyczny jogurt, czes¢ nie.

Wyniki badan, opublikowane w piSmie "American Journal of Clinical Nutrition" wskazuja, ze
nagromadzenie szkodliwych bakterii zdecydowanie bardziej zmniejszyto sie u pacjentow, ktorzy jedli
jogurt, niz u tych, ktérzy przyjmowali antybiotyki bez terapii przygotowawczej.

t.acznie, dzieki terapii jogurtowej i kombinacji czterech réznych antybiotykow, liczba komorek

bakterii w organizmach pacjentéw spadta 0 91%. U tych, ktorzy przyjmowali tylko antybiotyki,
nagromadzenie H. pylori zmniejszyto sie 0 77%.

Te wyniki dowodza, ze stosowanie probiotycznych jogurtéw przez cztery tygodnie przed
rozpoczeciem terapii czterema antybiotykami, moze wzmocnic efekt terapeutyczny u osob, u ktérych
terapia trzema antybiotykami byta nieskuteczna - uwazaja badacze. (mn)
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Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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