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Naukowy styl życia
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Strona główna  › Informacje

Probiotyczne bakterie jogurtowe na wrzody
żołądka

Główną przyczyną wrzodów żołądka jest zakażenia bakterią Helicobacter pylori, którą zwalcza się
przez podawanie antybiotyków. Jednak u 10-23% pacjentów antybiotyk nie działa. Pomóc może
jogurt zawierający probiotyczne bakterie.
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Według badań przeprowadzonych na Tajwanie, zwłaszcza jogurt zawierający bakterie z grup
Lactobacillus i Bifidobacterium może wspomóc terapię antybiotykową. Jedzenie takiego jogurtu
przed zaplanowaną drugą turą leczenia antybiotykiem, może podwyższyć jego skuteczność
w zwalczaniu szkodliwych bakterii w żołądku.

Taka terapia przygotowawcza może zmniejszyć nagromadzenie bakterii H. pylori w organizmie -
powiedział dr Bor-Shyang Sheu ze szpitala uniwersyteckiego Cheng Kung na Tajwanie. Dzięki temu
możemy wzmocnić efekt leczenia klinicznego w drugiej turze podawania antybiotyku - dodał.

Sheu wraz ze swoim zespołem przebadał losowo wybranych 138 pacjentów, u których terapia za
pomocą kombinacji trzech antybiotyków nie zwalczyła zakażenia bakterią Helicobacter pylori.

Przed rozpoczęciem leczenia kombinacją czterech antybiotyków część pacjentów jadła codziennie
probiotyczny jogurt, część nie.

Wyniki badań, opublikowane w piśmie "American Journal of Clinical Nutrition" wskazują, że
nagromadzenie szkodliwych bakterii zdecydowanie bardziej zmniejszyło się u pacjentów, którzy jedli
jogurt, niż u tych, którzy przyjmowali antybiotyki bez terapii przygotowawczej.

Łącznie, dzięki terapii jogurtowej i kombinacji czterech różnych antybiotyków, liczba komórek
bakterii w organizmach pacjentów spadła o 91%. U tych, którzy przyjmowali tylko antybiotyki,
nagromadzenie H. pylori zmniejszyło się o 77%.

Te wyniki dowodzą, że stosowanie probiotycznych jogurtów przez cztery tygodnie przed
rozpoczęciem terapii czterema antybiotykami, może wzmocnić efekt terapeutyczny u osób, u których
terapia trzema antybiotykami była nieskuteczna - uważają badacze. (mn)
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentów
Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiów na
uczelniach czeka
W resorcie nauki trwają dalsze konsultacje.
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Największą barierą dla renaturyzacji rzek jest
prawo
Jakie działania należy prowadzić, by renaturyzować polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roślin są potężnym
zagrożeniem dla rodzimej flory
Gatunki, które zostały sprowadzone przez człowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niż perfekcja
Pora na niedoskonałe katalizatory.
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Bez amoniaku nie będzie ci tak łatwo, raku!
Wykazał zespół naukowców z Polski .
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Z Przylądka Canaveral wystartowała rakieta z
kapsułą Dragon
Na pokładzie której jest Polak Sławosz Uznański-Wiśniewski.
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Naukowcy z Łukasiewicza opracowali
hydrożele z polimerów naturalnych
Ze zdolnością do samonaprawy.
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