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Kurkumina kontra nikotyna

Kurkumina (diferuloilometan) to dimer kwasu ferulowego o z6ttej barwie i duzej aktywnosci
biologicznej. Jest to organiczny zwiazek chemiczny, przeciwutleniacz polifenolowy otrzymywany

z klacza ostryzu, barwnik roslinny, czerwony lub pomaranczowy. Strukture zwigzku zbadali w 1910r.
Kazimierz Kostanecki, ]J. Mitobedzka i Wiktor Lampe. Olejek kurkumowy zawiera keton - kurkumon,
terpeny i seskwiterpeny (felandren, zingiberon, cyneol, borneol, sabinen, turmeron). Jest stosowana
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jako dodatek do zywnosci E100, sktadnik niektérych kosmetykow, stuzy tez jako barwnik
substantywny do bawelny oraz jako wskaznik.

Naukowcy w badaniach wykorzystali r6zne rodzaje komérek tych nowotworéw hodowane

w warunkach laboratoryjnych. Zeby stworzy¢ warunki jak najbardziej przypominajace sytuacje
rzeczywista komdrki najpierw traktowano kurkuming, a potem poddawano je dziataniu nikotyny.
Okazato sie, ze kurkumina blokuje negatywny wptyw nikotyny na komorki. Nawroty tego typu raka
zdarzaja sie czesto poniewaz wielu pacjentow nie rzuca palenia po udanej terapii, ponadto wiele
0s6b stosuje po rzuceniu natogu nikotynowa terapie zastepcza. Pomimo ze nikotyna sama w sobie nie
powoduje raka, moze napedzac proces rozwoju nowotworéw. Kurkumina jako bezpieczny sktadnik
jedzenia mogtaby by¢ uzywana nie tylko jako czynnik chronigcy przed rozwojem nowotwordw, ale
takze tagodzi szkodliwe dzialanie nikotyny.

Magdalena Lech
http://laboratoria.net/aktualnosci/4366.html
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

07-05-2025

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.

]
07-05-2025
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.

07-05-2025

Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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