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Dlaczego nie nalezy laczyc lekow z
grejpfrutem?

Juz od kilku lat lekarze informuja pacjentow, by w okresie stosowania niektorych lekow unikali picia
soku grejpfrutowego. Dotyczy to przede wszystkim lekéw na serce - kontrolujacych cisnienie krwi
lub obnizajacych cholesterol.
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Badania wykazaly bowiem, ze sok grejpfrutowy moze powodowaé wzrost stezenia tych lekow we
krwi, a w konsekwencji przyczynia¢ sie do wystapienia niepozadanych skutkow ubocznych terapii. To
dziatanie soku z grejpfrutéw wynika z jego zdolnosci do blokowania enzyméw z rodziny CYP3A. Sa
one produkowane w jelitach oraz watrobie i biora udzial metabolizmie wielu lekéw, obnizajac w ten
sposob ich przyswajalnos¢ w organizmie.

Do tej pory naukowcy zaktadali, ze zwigzkami, ktore odpowiadaja za interakcje soku grejpfrutowego
z lekami, sa flawonoidy, obecne w grejpfrutach w duzych ilosciach i nadajace im lekko gorzkiego
smaku.

Teraz badacze z Uniwersytetu Péinocnej Karoliny w Chapel Hill wykazali, Zze najbardziej
prawdopodobnym winowajca sa tzw. furanokumaryny.

Zespoét badaczy pod kierunkiem dr Paula Watkinsa analizowat jak obecnos$¢ furanokumaryn w soku
z grejpfrutéw wplywa na absorpcje jednego z lekéw na nadci$nienie - felodypiny.

W badaniach wzieto udziat 18 zdrowych ochotnikéw. Przeprowadzono trzy jednodniowe testy - kazdy
w odstepie jednego tygodnia. Za kazdym razem pacjent zazywatl 10 miligraméw felodypiny i pit jeden
z trzech sokdw - pelnowartosciowy grejpfrutowy, grejpfrutowy pozbawiony furanokumaryn, badz tez
sok pomaranczowy. W ciagu 24 godzin regularnie pobierano probki krwi pacjentéw by zmierzyc
poziom leku.

Okazalo sie, ze sok pozbawiony furanokumaryn miat wtasciwosci podobne do soku pomaranczowego
i nie wchodzit w reakcje z felodypina.

Zdaniem Watkinsa, odkrycie jego zespotu moze mie¢ kilka praktycznych zastosowan. Po pierwsze,
specjalnie dla pacjentow stosujacych pewne leki mozna bedzie wprowadzi¢ na rynek sok
grejpfrutowy pozbawiony furanokumaryn. Ponadto, mozna bedzie bada¢ nowe produkty spozywcze
pod katem zawartosci furanokumaryn, tak by oceni¢ mozliwos¢ ich interakcji z lekami. Z drugie;j
strony, dodajac furanokumaryny do receptury niektérych lekéw mozna bedzie poprawiaé ich
przyswajalnosé w organizmie.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
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turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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