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Aktywnosc¢ zmniejsza zagrozenie
nowotworami

Siedmioletnia obserwacja objeto ponad 40 700 mezczyzn w wieku od 45 do 79 lat, z ktérych 3714
zachorowalo na raka. Nowotwory staly sie przyczyna Smierci 1153 osob.
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Naukowcy stwierdzili, ze ci z posrod chorych, ktérzy przed choroba odbywali co najmnie;j
potgodzinny dzienny spacer lub jazde na rowerze, mieli o 33 proc. wieksza szanse przezycia
w stosunku do tych, ktorzy zdobywali sie tylko na krétszy fizyczny wysitek lub w ogole z niego
rezygnowali.

Réwnoczesnie okazato sie, ze wsrod mezczyzn, ktorzy jezdzili na rowerze lub spacerowali co
najmniej 60 minut dziennie zachorowalnos¢ na raka byta o 16 proc. nizsza niz wsrod mniej
aktywnych. Nizszej zachorowalnosci nie udato sie natomiast zaobserwowac¢ wsrod badanych, ktérzy
na fizyczna aktywnos$¢ poswiecali tylko pot godziny.

Prof. Alicja Wotk w rozmowie z PAP powiedziata: "Wyniki naszych badan jako pierwsze udowadniaja,
iz efektem regularnego wysitku fizycznego np. w postaci codziennego marszu jest zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka. Mozemy tez stwierdzi¢, ze podobny wplyw maja inne formy fizycznej
aktywnosci, chocby state prace na dzialce czy nawet sprzatanie".
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

27-03-2024

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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