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Ponad 40 proc. kobiet w ciazy spozywa za
malo jodu

Dodal, ze jedna z przyczyn zbyt niskiego spozycia jodu, jest mala sSwiadomos¢ srodowiska
lekarskiego o konsekwencjach niedoboru tego pierwiastka chemicznego. Powiedziat takze, iz
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niedobory jodu mozna zlikwidowaé¢ za pomoca preparatéw dostepnych w aptekach. Zaznaczyt, ze
nalezy je przyjmowac po konsultacji z lekarzem.

Profesor podkreslit, ze przyjmowanie jodu moze by¢ w Polsce jeszcze mniejsze w zwigzku
z koniecznoscia ograniczenia spozycia soli, ktora go zwiera. Jest to spowodowane chorobami uktadu
krazenia, cukrzycy, nadcisnieniem tetniczym i otytoscia.

Eksperci, ktorzy dyskutowali w poniedzialek w resorcie zdrowia o problemach profilaktyki jodowej
podkreslaja, ze konieczne jest promowanie soli kuchennej o zmniejszonej zawartosci sodu,
rozpoczecie jodowania pasz dla krow, by osiagna¢ zwiekszenie stezenia jodu w mleku o 100 proc.

Objawy dlugotrwatego niedoboru jodu to gtéwnie powiekszona tarczyca, przewlekte zmeczenie,
drazliwo$¢, zaburzenia nastroju. Deficyt jodu moze powodowac¢ suchos¢ skory, tamliwos¢ paznokci
i wtosow, obrzek poranny powiek i twarzy, béle gtlowy spowodowane spadkami ci$nienia
srddczaszkowego. Mozemy czuc sie bardziej zmeczeni, zniecheceni, mie¢ problemy z koncentracja
i obnizona odpornosc.

Jod pemi bardzo wazna role w regulacji pracy serca. Gdy w organizmie jest go za mato, moze
rozwija¢ sie nadcisnienie oporne na terapie i inne problemy kardiologiczne. Osoby, ktérym brakuje
jodu, maja tez zaburzenia metabolizmu i sktonnosé do tycia, niezaleznie od diety. PRO
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Akcja "Studenci Uczniom" - bezplatne
korepetycje online

Uczniowie, ktorzy - wobec braku zaje¢ w szkotach - nie radza sobie z nauka, moga liczy¢é na wsparcie
starszych kolegéw.
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Wiecej wizyt u psychiatry czy psychologa, to
mniej smierci

Badanie wykazato, ze 41 proc. mtodych ludzi, ktérzy popetnili samobdjstwo miato w ostatnich 6
miesigcach postawiona diagnoze.
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Alergolog: odstawienie lekow zwieksza ryzyko
zakazenia

Ok. 10 proc. pacjentéw chorych na astme odklada lekarstwa w obawie przed spadkiem odpornosci i
zakazeniem koronawirusem.
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Psychika w dobie epidemii: gdzie po pomoc

Ta sytuacja, ktéra moze doprowadzi¢ do wiekszej liczby i zaostrzenia istniejacych zaburzen
psychicznych.

26-03-2020
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Nowy koronawirus a cukrzyca

U 0s6b z cukrzyca istnieje ryzyko rozwoju powiklan i ciezkiego przebiegu zakazenia.

—
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Czesc¢ lekow na nadcisnienie moze zwiekszac

ryzyko powaznego...

Powazne powiktania ptucne u niektérych pacjentéw moga mieé zwigzek ze stosowaniem przez nich
tych lekow.

26-03-2020

Epidemia: zamkniecie szkol, praca zdalna i
kwarantanna najwazniejsze

Dla powstrzymania epidemii Covid-19 najwazniejsze jest zamkniecie szkot, wprowadzenie pracy
zdalnej oraz kwarantanna.

26-03-2020

Nowa technologia odczytywania aktywnosci
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V4

mozgu

Naukowcy opracowali metode precyzyjnego odczytywania aktywnosci neuronéw w réznych
czesciach mozgu.
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