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Naukowy styl życia

Nauka i biznes
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Strona główna  › Informacje

Brytyjczycy mają stare serca

Zdaniem ekspertów, u większości ludzi różnica ta wynosi 5 lat, jednak w przypadku palaczy może
wzrastać nawet trzykrotnie i sygnalizuje zbliżającą się nieuchronnie epidemię chorób serca.

Wśród czynników, które przyspieszają proces starzenia się serca, znajdują się długie godziny pracy,
skłonność do nadużywania alkoholu, dieta obfitująca w tłuszcze i sól oraz brak aktywności fizycznej.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Polimer o właściwościach przeciwgrzybiczych
Odkrycie naukowców z UJ.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentów
Jednorazowo wypłacane stypendium wynosi 17 tys. zł.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi
Pomoże w tym Krajowa Sieć Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wód
podziemnych ma ochronę
Na świecie jest 600 transgranicznych zbiorników wód podziemnych.
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Technologia ultradźwiękowa w diagnostyce
chorób
Pisze o tym pismo „AIP Advances”.
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Palacze mają w brzuchu więcej tłuszczu
To z kolei zwiększa ryzyko wielu chorób.
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Nowe tworzywo ma rozwiązać problem
mikroplastiku
Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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